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L|fe Cafe este compania nr. 1 in industria BIO din Romania. Tnfiingaté in 2005, Life Care se bazeazd pe sustinerea unei vieti sandtoase, responsabilitate fatd de semeni si grif'a fata
de naturd. Inca de la infiintare, Life Care s-a orientat cétre parteneriate exclusive, cu producétori mondiali renumiti si certificati in domeniul suplimentelor alimentare: Life Impulse,
produse in Statele Unite, Canada si Franta, Fitne si Hoyer, produse in Germania.

Certificarile produselor puse la dispozitia Partenerilor Life Care demonstreaza calitatea produselor:
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Sunt folosite ingrediente din surse organice controlate, certificate cu eticheta organica.

Produsele sunt realizate fard materii prime de provenienta animala. Cu cateva exceptii tehnologice, capsulele folosite pentru suplimentele alimentare sunt de origine pur
vegetald.

Suplimentele alimentare nu contin gluten sau lactozd sau ingrediente modificate genetic si nici arome sau conservanti de sintetiza.
Calitatea suplimentelor alimentare este confirmata prin certificiri ale organismelor internationale independente.

Pentru Life Care sandtatea Dumneavoastra relorezinté o grijd permanenta. De aceea oferim produse la cele mai inalte standarde ale industriei farmaceutice si, in baza experien-
tei acumulate, va punem la dispozitie actualul Ghid de recomandare a suplimntelor Life Care, realizat cu sprijinul colaboratorilor nostri din tara si din strainétate.

Pentru sanatate,

Echipa Life Care
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Do You Speak BIO?

Draga Partener,

Descopera noutitile Life Care din cea de-a doua editie a Ghidului de Recomandare al suplimentelor Life Care.

Tti multumim in primul rand tie pentru atentia acordata primei editii a acestui Ghid, apruta in toamna anului 2010, pentru ci in acesté a doua editie am tinut cont de cerintele tale,
exprimate ca urmare a utilizarii Ghidului ca modalitate de promovare si recomandare a suplimentelor Life Care.

Vei gési o seama de noi produse desrise aici, impreuna cu recomandarile noastre si programe dedicate de crestere a calitatii vietii.

Structurarea informatiilor tine cont de sfera de interes, astfel incat cautarea ta sa fie usurata - si pentru fiecare capitol vei gasi programele de sanatate propuse de catre Life Care si
specialistii sai colaboratori.

(O CURATARE - DETOXIFIERE
O CONTROLUL GREUTATII CORPORALE

O ECHILIBRARE METABOLICA $I ADJUVANTE DIGESTIVE
O ADJUVANTE RESPIRATORII

O SUPORTIVE CARDIO-VASCULARE, CONTROLUL TENSIUNII ARTERIALE $I AL COLESTEROLULUI
O SANATATEA FEMEII S| CONTROLUL SIMPTOMELOR MENOPAUZEI

O IMUNOSTIMULANTE, IMUNOMODULATORII, ANTIOXIDANTE I ENERGIZANTE

O SANATATEA OASELOR §I A ARTICULATIILOR, ANTIARTRITICE SI ANTIINFLAMATORI|

O CONTROLUL STRESULUI, SANATATEA MEMORIEI §| CRESTEREA CAPACITATII DE CONCENTRARE
O ANTIFAGEING

O ADDENDUM PENTRU SANATATE
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CURATARE - DETOXIFIERE

Vei gisi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru detoxifierea, curdtarea, si
nutritia aparatului digestiv, grupate in urmitoarele Programe de sinatate:

- Cura de detoxifiere si renutritie intestinala

- Cura de curitare si refacere intestinali

- Cura de detoxifiere si refacere a activitatii digestive, adresati persoanelor cu afectari hepatice, pancreatice
sau diabet

- Programul complet de detoxifiere digestiva - de la stomac pana la colon!

- Programul suportiv delicat si detoxifiant al aparatului digestiv

Noi toti stim cat de importantd este curdtenia casei. Facem
curat macar o datd pe saptimana in locuintd. Dar, cand am
facut ultima oara "curat” in propriul nostru corp?
Mediul in care traim si ne desfasuram activitatea este saturat
de substante toxice: pesticide, ingrasaminte chimice, produse
de origine petrolier, poluanti - produse pe care le introdu-
cem in organism odatd cu alimentele, odatd cu aerul inspi-
rat. Organismul nostru produce o serie intreaga de deseuri
metabolice care sunt in mare parte eliminate, atata timp cat
organismul este hranit corect si sdnatos. In timp, insa, datoritd
diverselor afectiuni sau a obiceiurilor alimentare nesanatoase
capacitatea organismului de eliminare a acestor toxine scade,
iar acestea se acumuleaza — iata de ce este nevoie sd "ajutam’
propriul nostru corp sd “scape” de simptome “obisnuite”: de-
puneri pe limba, gust si miros neplacut in gurd, dureri de cap
aparute "din senin’, ameteli, somnolentd, oboseala cronica si
scaderea energiei, iritabilitate, probleme digestive, balonari,
etc.
Curele de detoxifiere reprezinta tocmai acest “ajutor’, acest
nou impuls oferit organismului pentru a scipa de toxinele
acumulate, pentru a se trezi din nou la viat, pentru curéta-
rea intregului aparat digestiv, astfel incat cantitatea de toxine
penetreaza Eariera igestiva s fie cat mai redusa, pentru
i organismului ocazia de a elimina to
lungul timpului.
a este un remediu natural recunoscut

T

Hoodia Gordonii - este un supresor natural al poftei de
mancare - scade apetitul, controland dieta. Este un aliment
natural ce conferd o stare imbunatatita de sanatate generald si
de energie. Chiar si vegetarienii si veganii pot consuma
Hoodia Gordonii. Hoodia regleaza glicemia si nivelul insuli-
nei, conferind senzatia de satietate. Hoodia maximizeaza
capacitatea de ardere a grasimilor in organism.

Clorofila - pigmentul verde din plante, absoarbe energia
de la soare si faciliteaza fotosinteza in plante. Clorofila este
pentru plante ceea ce sangele este pentru om. Clorofila este
un anti-oxidant si anti-inflamator, cu proprietati cicatrizante.
Clorofila:

- ajutd la cresterea si repararea tesuturilor;

- ajutd la neutralizarea poluantilor din aerul respirat;

- este o excelenta sursa de Magneziu;

- stimuleaza formarea celulelor rosii din sange imbunatatind
aportul de oxigen;

- ajutd la neutralizarea radicalilor liberi, impreuna cu alte
Vitamine - A, Csi E,

Fructul de Acai este cunoscut datoritd concentratiei de an-
tioxidanti si fibre alimentare. Echilibreaza pofta de mancare,
creste energia, reduce acumularea de grasimi si ajutd meta-
bolismul.



Cura de curatare si
refacere intestinala

Supliment alimentar BIO Life Impulse
cu clorofila si aloe vera i_

Suplimentul reprezinta un amestec
detoxifiant si fortifiant, compus din
Clorofila - 100 mg si extract din aloe
vera - 14280 mg /1 lingura a 15 ml.
Este deosebit de eficient in reglarea
sistemului digestiv, are puternice
proprietati antioxidante si ]Jlorotejea—
za organismul impotriva inflamatiilor
si infectiilor intestinale.

Se recomanda in curele de curdtare-detoxifiere in

doza de 1 lingura / zi, pe o perioada de minim 30 de zle.

Life Impulse Garlic and Parsley

] Complexul format din usturoi inodor - 500 mg, concentrat de ulei

. desambure de patrunjel - 100 mg si ulei de soia - 387,80 mg are
efecte antiseptice si alcalinizante la nivel intestinal, iar curele prelun-
gite au efectele detoxifiante moderate.

Se recomandi 1 - 2 capsule / zi.

Alcalinizarea intestinald are efecte benefice pe termen indelun-

gat, iar curele prelungite de pana la 3 luni asigura o stabilizare a

5 efectelor.

Se recomanda pentru efectele detoxifiante moderate, dublate
de hranirea si alcalinizarea tubului digestiv. Reluarea acestei
I cure dupa o pauza de 2 saptamani asigura efecte vizibile gi
indelungate in timp.

Programul complet de detoxifiere
digestiva - de la stomac pana la colon!

|
Gel BIO Life Impulse cu aloe vera

Suplimentul alimentar cu aloe vera este o sursa naturald de
aminoacizi, vitamine, enzime si minerale. Se bazeaza pe propri-
etdtile curative ale plantei aloe vera si se remarca prin rolul sau
antioxidant, antimicrobian, antiinflamator si detoxifiant. Fiecare
lingura a 15ml contine 15 g de suc si pulpa de Aloe Barbaden-
sis Miller.

Se recomanda in calmarea ulcerelor gastrice si intestinale,
detoxifiant si adjuvant digestiv, administrat in doze de 4 - 8
linguri / zi.

w Miller Flas
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Life Impulse Super Colon
Cleanse - detoxifiant intestinal

Combinatia de fibre vegetale detoxifiante dar si protectoare ale
mucoasei colice, plus a§aosul de fier si vitamine, fac din acest
produs unul de prima alegere pentru curatarea activa si delicata
a colonului. Contine: Tarate de Psyllium 250 mg - sursa excelenta
de fibre vegetale, pentru ameliorarea constipatiei in sindromul
colonului iritabil si sindroame diareice, Frunze de siminichie 144
mg, Seminte de fenicul 10 mg, Frunze de menta 10 mg - eficiente
in ameliorarea simptomelor colonului iritabil, Pulbere de macese
10 mg - contine vitaminele C, A si complexul B, acizi grasi esentjali
si flavonoide antioxidante, L-Acidophilus 10 mg - pro%)iotic,
Scoarta de crusin 10 mg, Fruct de papaya 5 mg - remediul natural
al problemelor digestive, Telind 5 mg, Fumarat feros

0,25 mg - supliment de fier.

= Se recomanda administrarea a 1 - 2 capsule / zi, pe o perioada de
minim 30 de zile.




Cura de detoxifiere si refacere a activitafii

digestive, adresata persoanelor cu afectari
hepatice, pancreatice sau diabet

Life Impulse Diabetic Formula
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Life Impulse Diabetic NEW Formula

O capsula contine: Scortisoara de Ceylan Cinnamomum
verum) - pulbere 100 mg; Ginseng rosu (Panax ginseng)
- 80 mg; Schinduf (Trigonella foenum»graecum% -50
mg; Nopal (Opuntia ficus-indica) - 50 mg; Zinc - 2,5 mg
(25% DZR); Crom - 4 pg (10% DZR).

Se recomanda 1-2 capsule gelatinoase pe zi ca
formula dedicata persoanelor cu diabet si asigura un
nivel superior de protectie cardio-

vasculard impotriva nivelelor crescute

de glicemie si lipemie.

Supliment alimentar BIO
Life Impulse cu Acai

Complex de ingrediente (1 lingura a 15ml: suc de Acai -
6,125 g; suc concentrat de Afine - 3 g; suc concentrat de
Zmeurd - 3,06 g; suc concentrat de Rodie - 3,06 g; Vitamina = _
C- 15 mg) care furnizeazd minerale, vitamine, antioxidantj,
fitonutrienti si bioflavonoide ideale pentru echilibrarea
metabolismului.

Se recomanda in doze de 2 - 6 linguri / zi, pe o peri-
oadd de minim 30 de zile.

Actiunea detoxifianta a acestei cure este una moderata, ce protejeaza mucoa-
sa intestinala - motiv pentru care este recomandata in special persoanelor cu

afectiuni digestive si poate fi continuatd pe termen indelungat.
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Cura de detoxifiere i

renutritie intestinala

Supliment alimentar BIO Life Impulse
pentru suprimarea apetitului

Complexul natural de plante are proprietati detoxifiante,
moduleaza pofta de mancare si are un puternic caracter
antioxidant. Cocktailul ajuta la mentinerea nivelului
glucidic si lipidic. Ingrediente pentru 1 lingura a 15ml:
extract de Yumberry - 3250 mg, extract de Hoodia
Gordonii - 150 mg, extract din fruct de Baobab - 100 mg,
Fucoxantind din alge - 50 mg.

Se recomanda in doze de 2 linguri / zi, cu 30 minute
inainte de mesele pricipale, pe o perioada de 30 de
zile, cu posibilitatea de reluare dupa consultul medicului
curant.

Supliment alimentar BIO aromat
Life Impulse cu Aloe vera

Are un puternic caracter detoxifiant. Previne efectele imba-
tranirii premature, ajuta la functionarea optima a aparatului
digestiv, are efect antiinflamator si stimuleaza regenerarea
mucoasei intestinale. Ingrediente pentru 1 lingurd a 15ml:
suc si pulpd de Aloe Barbadensis Miller - 14,73 g; aroma de
merisor.

Se recomanda administrarea in cure de minim 30 de zile, in
doze de pana la 8 linguri / zi.

Aceasta cura are efecte detoxifiante puternice, mai ales
datorita Hoodiei Gordoni, fiind cat se poate de eficienta.
Aloe Vera asigura delicatetea curei pentru mucoasa intesti-
nald, precum gi nutritia adecvata a acesteia.
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% Life Impulse Schizandra Capsules - tonic

Fructul de Schizandra (500 mg per capsuld) este prin excelentd

un modulator si adaptogen extraordinar, cu proprietati de
antioxidante si de reechilibrare a intregului organism. : O 735
Se recomanda: pe perioade de minim 30 de zile, in doze de it
Life Impulse Colon Cleanse

1-2 le / zi.
capsule / zi New Formula

Contine pulbere de Plantago
ovata - 170 mg, extract
sec de siminichie (Cassia
angustifolia) - 50 mg, pul-
bere de radacina de fenicul
(Foeniculum vulgare) - 10
mg, pulbere de frunza de
menta (Menta piperita) - 10
mg, pulbere de maces (Rosa
canina) - 10 mg, fier (fumarat) - 0,25.
Se recomanda 1 sau 2 capsule pe zi pentru
detoxifierea colonului!

Supliment alimentar BIO
Life Impulse pentru digestie

Ingredientele (1 lingurd a 15ml contine Papaia pure - 6425 mg,
extract din Aloe Vera - 7140 mg, seminte de In macinate - 210 mg,
coajd de Psyllium - 210 mg, fructo-oligozaharide - 140 mg, extras
de Yuca Schidigera - 25 mg, Amilaza - 25 mg, Lipaz - 25 mg) creaza
o combinatie destinatd s susting, sa curete si sa detoxifice tractul
digestiv pentru o digestie mai usoara, mai naturald si mai sandtoasa.
Se recomanda: in doze a cte 2 linguri / zi 5i poate fi administrat
pe perioade indelungate fara riscuri.
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Aceastd cura are efecte laxative delicate, amelioreaza tulburarile digestiei,
combate dezechilibrele florei intestinale si detoxifica eficient intregul orga- ™
nism - efecte semnificative dupa cure de 1 pana la 3 luni.




CONTROLUL GREUTATII CORPORALE

Vei gisi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru controlul greutati corporale,

grupate in urmatoarele Programe de sanatate:

« Cura de slabire dedicati resorbtiei definitive a depozitelor lipidice

- Cura de slabire rapida si eficientd

- Cura de slabire usoara, cu aport nutritional adecvat

- Programul de control al greutitii, cu suport hepatic dedicat
- Cura de slabire delicata, cu suport digestiv complementar

Hoodia Gordonii este un supresor natural - scade apetitul,
controland dieta. Confera o stare imbunitatitd de sanatate
generald si de energie. Beneficiile miraculoase ale Hoodia
Gordonii se datoreazd moleculei E P57 - fara rival in supri-
marea apetitului: regleaza glicemia si nivelul insulinei, conFeré
senzatie de satietate si maximizeazd capacitatea metabolicd
de ardere a grasimilor.
Yumberry este un excelent antioxidant natural care creste
rata de metabolism a lipidelor si suprima senzatia de foame,
rin aceste doud mecanisme fiind foarte util in curele de sla-
ire i, ala longue, in dietele recomandate pentru mentinerea
greutatii corporale optime.
Fucoxantina este un tip de carotenoid natural din algele ma-
rine comestibile, utilizate pe scara larga in bucatdria asiatica.
Fucoxantina promoveazd pierderea de grasime abdominald
prin cresterea ratei de ardere a acesteia.
Garcinia Cambogia este o planta cunoscutd a intrerupe
procesele de sintezd a diferitelor lipide, acizi grasi, colesterol
4

F i

LDL si trigliceride. Planta este cunoscutd ca un bun supresor al
apetitului. Cercetarile sugereaza ca poate inhiba conversia in
tesut adipos a excesului se calorii, fiind folosita in prevenirea
obezitdtii. Garcinia contine un compus biologic activ cunos-
cut pentru inhibarea sintezei de lipide si acizi grasi si scaderea
formarii de LDL si trigliceride. Se recomandd ca un ajutor in
dietele sustinute de exercitii fizice si o dieta echilibrata nu-
tritional.

Chitosanul este o polizaharida obtinuta din chitina exos-
cheletului de crustacee. Odata ingerat, chitosanul precipitd
in stomac si in intestinul subtire si se leagd de grasimi, impie-
dicandu-le absorbtia. Chitosanul reduce nivelu?colestero ului
si al trigliceridelor, favorizeaza reducerea greutatii corporale
intr-un regim hipocaloric, favorizeaza tranzitul intestinal si re-
face flora microbiana intestinala.
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Cura de slabire pentru resorbtia
definitiva a depozitelor lipidice

® 0

Life Impulse Citrimax Appetite -
arde grasimile

Complexul dedicat metabolizarii accelerate a lipidelor.
Contine Garcinia Cambodgia 250 mg, L-Fenilalanina
166 mg, L-Glutamina 166 mg, Panax Ginseng 33 mg,
Calciu 27,666 mg, Polinicotinat de crom 333 mcg si lod
50 mcg.

Se recomandai 1 - 2 capsule / zi, in cure de minim 30
de zile.

Supliment alimentar BIO Life Impulse
pentru suprimarea apetitului

Complex natural de plante destinat suprimdrii poftei excesive

de mancare datorita continutului in Hoodia Gordonii - 150

mg / lingura. Cocktailul contine si extract de Yumberry - 3250

mg, extract din fruct de Baobab - 100 mg, Fucoxantina din

alge - 50 mg per lingura de 15 ml, fiind una dintre alegerile

de primd intentie pentru curele de slibire derulate imediat
dupa sezonul rece.

Se recomandi in doze de 2 linguri / zi, cu 30 minute inain-

te de mesele pricipale; numai persoanelor peste 18 ani. .

Acest program are drept tinta indepartarea tesuturilor lipidice excedentare.
Administrarea pe o perioada de 1 pana la 3 luni genereaza efecte de durata. Se
recomanda precautie in cazul femeilor insédrcinate sau in perioada de aldptare,

diabeticilor si persoanelor cu boli psihice.

Cura de slabire
rapida si eficienta

Supliment alimentar BIO
Life Impulse pentru slabit

Complex lichid care asigura un program de slabit ce
permite pierderea kilogramelor in plus inca din primele
zile de consum. Hoodia Gordonii suprimé pofta de
mancare, creand senzatia de satietate. Ceaiului verde
accelereaza metabolismul si arde deporzitele lipidice.
Ingrediente pentru 1 lingura a 15ml: suc din fruct intreg
de Mangosteen - 1000 mg, Hoodia Gordoni - 150

mg, L-Carnitind - 125 mg, extract de Ceai verde - 50
mg, extract din boabe de cafea verde - 50 mg, cha de
bugre - 50 mg, extract de Guarana - 7,5 mg.

Se recomandi céte 2 linguri / zi cu 45 minute inainte |
de préanz si cind; numai pentru persoanele peste 18 ani.

i Life Impulse Chitosan -
. impiedica absorbtia grasimilor

Chitosanul - 500 mg este eficient in controlul greutatii
corporale. Chitosanul formeaza legaturi cu grasimile
alimentare, impiedicandu-le absorbtia. Actioneaza rapid,
este usor de administrat, cu eficientd demonstrata.

Se recomandi 2 capsule / zi timp de 1 lund asigura
pierderea semnificativd in greutate. Se poate relua cura de
1 1und dupa o pauzd de 1 siptamana.

Aceasta cura de slabire se recomanda persoanelor sanatoase pentru
obtinerea unor efecte rapide, dar si durabile. Se recomanda o pauza de 1
saptamana intre curele de céte 1 lund.
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Cura de slabire usoara, cu aport
nutritional adecvat

Shake dietetic BIO Life Impulse

cu aroma de banane

Shake dietetic BIO Life Impulse
cu aroma de capsuni

Shake-urile dietetice BIO sunt un amestec bogat in vitamine, proteine vegetale, microele-
mente si minerale, aport nutritiv ideal, in timpul dietelor. Componenta de baza a shake-
urilor este faina de soia nemodificata genetic la care se adauga inulina, o fibrd alimentara
vegetala cu proprietati nutritionale deosebite. 1 portie (25g pudra + 250ml lapte 1,5%)
asigura: Calorii 208,41 keal, Proteine 14,22 g, Carbohidrati 22,69 g, Grasimi 6,70 g.

Se recomandd persoanelor care doresc sa-si controleze greutatea, prin inlocuirea
zilnicd a 1 - 2 mese cu shake-ul dietetic. Asigurd un management delicat al greutdtii
corporale, prin asigurarea suportului nutritiv in vitamine si minerale, dar cu un conti-
nut caloric scézut.

Shake dietetic BIO Life
Impulse cu aroma de
ciocolata

Programul de control al greutatii,

cu suport hepatic dedicat

® 2

Life Impulse Ultimate Liver Support
protector hepatic

Formuld tonic si protectoare pentru ficat ce imbunatéteste
fluxul biliar si creste capacitatea de digestie a grasimilor.
Contine: Frunze de anghinare 100 mg, Extract de Schizandra
100 mg, Silimarina, Extract din radacina de papadie, Extract
din radacina de sofran, Acid alfa lipoic, N-acetil cisteina 25
mg, Extract din radacina de lemn dulce, Extract din sambu-
re de strugure, Vitamina C, Bromelain, Frunza de sfecla,
Radicing se ridiche neagra, Radacina de arctium, Ciuperca
Reishii, Proteaza, Amilaza, Lipaz, Celulaza - enzime digestive
si Vitamina B-6, Acid Folic, Vitamina B-12, Vitamina E 25, L-
Selenometionina.

Se recomandd 1 -2 capsule/ zi, iar curele prelungite intre
15 3 luni asigura o scadere in greutate prin arderea grasimi-
lor, cu efecte de durata.

} EE

- Supliment alimentar BIO Life Impulse
pentru digestie

Ingredientele (1 lingurd a 15ml contine Papaia pure - 6425
- mg, extract din Aloe Vera - 7140 mg, seminte de In macinate
- 210 mg, coaja de Psyllium - 210 mg, fructo-oligozaharide -
140 mg, extras de Yuca Schidigera - 25 mg, Amilaza - 25 mg,
Lipaza - 25 mg) creaza o combinatie destinata sa susting, sa
curete si sa detoxifice tractul digestiv pentru o digestie mai
usoard, mai naturald si mai sandtoasa.

nistrat pe perioade indelungate fara riscuri pentru controlul
greutatii corporale.

LA MALWTI T

Se recomandai in doze a cate 2 linguri / zi i poate fi admi-
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Beneficiaza de efectele pozitive in mentinerea

Cura de sldbire delicata, cu suport greutatii ale urmatoarelor produse:
digestiv complementar

Shake dietetic BIO Life Impulse cu
aroma de ciocolatd

1® :

Shake dietetic BIO Life Impulse
cu aromd de banane Q 731

g | Life Impulse Slimfor BIO
| .

! .y . e lbere de nopal
. Shake distetic BIO Life Impulse S * ﬁgfj:}iﬁguf_‘fd il
cu aroma de capsuni W 50333 mg exir

Shake-urile dietetice BIO sunt un amestec bogat in vitamine, proteine
vegetale, microelemente si minerale, aport nutritiv ideal, in timpul dietelor,
ce actioneaza eficient in asociere cu o alimentatie cu un continut redus de

Gel de corp cu 96% Aloe
Vera gi plante BIO Krauter

calorii. 1 portie (25¢g Eudré +250ml lapte 1,5%) asigura: Calorii 208,41 keal, BIO - 25 mg.
Proteine 14,22 g, Carbohidrati 22,69 g, Grasimi 6,70 g. Se recomanda 4-6 capsule pe zi, la pra
Se recomanda persoanelor care doresc sa-si controleze greutatea, prin ra pentru controlul apetitului si o silue

inlocuirea zilnici a 1 - 2 mese cu shake-ul dietetic.

® 70 , =
Life Impulse Papaya Enzyme @ 2040

Chewable - adjuvant digestiv enzimatic Gel anticelulitic cu menta

Este o formuld completd de adjuvanti digestivi, ce contine Pa- ; A

paind 50,00 mg - erl?zima proteJoliticzi Fr§ct de papaya 20,00 ; BIO Krauter
mg, Extract de bromelaind 5,00 mg - bun agent antiinflamator
util in diminuarea proceselor inflamatorii ale tractului digestiv.
Se recomandi 1-2 tablete / zi, in cure sau dupd mese
copioase, pentru usurarea digestiei.

Se recomanda pentru managementul delicat al greutatii corporale, cu imbunatatirea
procesului de digestie i ameliorarea greturilor si balonarilor; reface flora si sustine
activitatea intestinald.




ECHILIBRARE METABOLICA SI ADJUVANTE DIGESTIVE

Vei gisi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru suportul digestiei si echilibrare
metabolica, grupate in urmatoarele Programe de sanitate:

- Cura pentru usurarea digestiei
- Cura pentru refacere intestinala
- Cura pentru echilibrare metabolica

- Programul dedicat, pe bazi de Acai, pentru suportul digestiv si al circulatiei sanguine la nivel intestinal

- Programul de refacere si suport al functiilor digestive

« Programul de protectie hepatici si alcalinizare digestiva

Papaia este un fruct minunat, suculent, cu un gust excelent si
beneficii uimitoare pentru sanatate. Continutul in enzima di-
gestiva - papaina - capabild sd digere proteinele in aminoacizi
- aduce un mare beneficiu pentru cei cu probleme digestive.
Papaina este atat de eficientd incat este folosita pentru fri-
gezirea carnii. Mai mult, papaina, impreund cu o altd enzimd
similar, chimopapaina, are efecte puternice anti-inflamatorii,
ceea ce explicd e;;ctele de diminuare a senzatjilor dureroase,
in special a celor provocate de afectiuni inflamatorii.

larba verde de orz este singura sursa vegetald care poate
furniza intregul suport nutritional de la nastere pani la Eétré—
nete. Adevarata bogatie se gaseste in frunze, in lastarii verzi,
care au o abilitate extraordinard de a absorbi nutrientii din
sol. Cand frunzele de orz ating 12 - 14 cm indltime contin
toate vitaminele, mineralele si proteinele necesare pentru di-
eta omului, plus clorofila. Aminoacizii si proteinele - piatra de
temelie a fiecarei celule, sunt prezente in frunza verde de orz
sub forma de polipeptide, proteine mici, care pot fi direct
absorbite in sange, promovand metabolismul celular. Enzime-
le, vitaminele si mineralele abunda in frunzele verzi de orz.
Mineralele si vitaminele aflate in frunzele de orz verde includ
Potasiu, Calciu, Magneziu, Fier, Cupry, Fosfor, Mangan, Zinc,
beta-Caroten, Vitaminele B1, B2, B6, C, Acid folic si Acid pan-
totenic. De asemenea, frunzele contin cantitati semnificative
de clorofila. Frunzele verzi de orz sunt extrem de alcaline, ast-
fel digestia lor poate ajuta la mentinerea echilibrata a balantei
acido-bazice a organismului. Celulele noastre nu pot functio-

na in mod adecvat in cazul in care intervalul pH-ului nu este
intr-un interval ingust. Cele mai multe alimente prelucrate
sunt acide, iar consumul acestora in exces perturbd echilibrul
acido-bazic, generand o stare de oboseald prematura. Cer-
cetarile recente au dezvaluit o multitudine de alte beneficii
ale frunzelor verzi de orz: hipocolesterolemiante, anti-infla-
matorii, anti-ulceroase. Prin efectul antioxidant contribuie la
prevenirea imbatranirii premature. larba verde de orz este un
aliment complet, concentrat, ce contine substantele nutritive
intr-o proportie naturald.

Schizandra este foarte apreciata de femei ca potentator to-
nic sexual si sursd de tinerete. Schizandra péstreaza frumuse-
tea fiind si un sedativ usor. Schizandra, similar cu ginseng-ul,
creste rezistenta si capacitatea de luptd impotriva oboselii.
Schizandra este utilizatd ca tonic pentru tratamentul oboselii
cronice. Schizandra este recunoscuta ca ,adaptogen” - creste
rezistenta naturald a organismului.

Rata metabolismului reprezintd viteza cu care corpul tiu arde
energia, provenitd din glucidele si lipidele din alimente. Pro-
duse%e care cresc rata metabolismului ajutd la arderea eficien-
ta a grasimilor, diminuand rezervele excesive. Acai-ul este una
dintre cele mai bune solutii, prin aportul de fibre, antioxidanti
si acizi grasi Omega 3 naturali. Acai-ul creste arderile lipidice
metabo%ice, furnizand extra-energie si diminuand acumularea
de grasimi.



usurarea digestiei

| Om

Supliment alimentar BIO

Suplimentul alimentar BIO pentru
digestie Digestion Plus regularizeaza si
usureaza digestia, avand si un efect la-
xativ delicat. Curata si detoxifica tractul
digestiv pentru o digestie mai usoars,
naturald si sanatoasa.

Se recomanda cite 2 linguri / zi,

in cure de minim 30 de zile, pentru
echilibrarea functionalitatii aparatului
digestiv si a metabolismului.

i
;

Life Impulse Papaya Enzyme Chewable -
adjuvant digestiv enzimatic

Este o formuld completd de adjuvanti digestivi, ce contine
Papaind 50 mg - enzima initiatoare a catabolismului proteic,
Fruct de papaya 20 mg, Extract de bromelaind 5 mg, un bun
agent antiinflamator util in diminuarea proceselor inflamatorii
ale tractului digestiv.

Se recomanda 1 - 2 tablete / zi, in cure sau dupa mese
copioase, pentru usurarea digestiei.

Se recomandd administrarea pe perioade de 2 - 4
saptamani pentru imbunatatirea procesului de digestie i
ameliorarea greturilor si balonarilor; reface flora si sustine
activitatea intestinala prin actiunea duald - de durata in
cazul suplimentului pentru digestie si cu actiune rapida,
specificd asigurat de catre adjuvantul digestiv enzimatic.

Life Impulse pentru digestie

Cura pentu

)

Life Impulse Acai New
Formula

Contine extract sec de acai
(Euterpe oleracea) - 200
mg, pulbere de frunza de
papaia (Carica papaya)- 50
mg, pulbere de frunza
de papadie (Taraxacum
officinale) - 50 mg, pulbere
de armurariu (Sylibum ma-
rianum) - 25 mg, pulbere
de siminichie (Cassia angustifolia) - 25 mg, pulbere de
crusin (Rhamnus frangula) - 25 mg, pulbere de ghimbir
(Zingiber officinalis) - 25 mg.
Se recomandai 1-2 capsule / zi pentru protectia
hepatici!

minim 30 de zile.

Supliment alimentar BIO
Life Impulse cu aloe vera

Suplimentul alimentar aduce 15 g de suc si pulpd de Aloe
Barbadensis Miller in fiecare lingurd a 15 ml cu proprietati
curative extinse datoritd rolurilor sale antioxidante, antimicrobi-
ene si antiinflamatorii. Amelioreazd dereglérile gastrointestinale

si ajuta la calmarea ulcerului gastro-intestinal. Este cel mai utilizat
supliment pe termen indelungat ca adjuvant in ulceratii digestive,
contribuind eficient la rezolvarea acestora.

Se recomandai administrarea in doze de pana la 8 linguri / zi
pentru perioade de minim 2 - 4 saptdmani.

Cura de refacere intestinala administrata pe perioade
indelungate de 1 - 3 luni diminueaza semnificativ dere-

\

Cura pentru
refacere intestinala

Life Impulse Barley Grass -

controlul colesterolului

Aportul de orz - 670 mg / capsuld
protejeaza si reface mucoasa intestinald
datorita efectului alcalinizant

Se recomandi administrarea in doze
de 1- 2 tablete / zi, pe o perioada de

e
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Cura pentru
echilibrare metabolica

Capsule bazice pentru echilibrul
metabolismului Fitne

Capsulele barzice Fitne sunt recunoscute pentru pro-
rietatea de neutralizare a aciditatii metabolice. Este
Eogat in saruri minerale, extract de grau si sfecld rosie

pentru combaterea asteniilor.
Se recomanda 1 - 2 capsule dupd masd confera in
timp efecte energizante, vitalizante.

| Tas Ui
B nifitung dey

Bautura BIO impotriva greturilor si
~ Dalonarii HOYER

O combinatie de plante medicinale si miere de ma-
nuka cu efect de calmare a stomacului si intestinului
iritat, ajutand la reducerea senzatiilor de balonare si
greatd. Curele de 2 pana la 4 saptamani genereazd
efecte stabile pe termen indelungat.

Se recomanda 1 fiola dupa masa, in cure de cate
minim 10 zile pentru mentinerea starii generale de
bine si sprijinirea procesului de digestie.

)5

Life Impulse Ananas

Contine pulbere de
tijd de ananas (Ananas
comosus) - 205 mg.

Se recomandi 4-6
capsule pe zi, la pranz
sau seara pentru imbu-
natatirea digestiei.

Programul dedicat, pe baza de Acai, pen-

tru suportul digestiv i al circulatiei sangui-
ne la nivel intestinal

Life Impulse Acai Advanced -
protector hepatic, digestiv

O combinatie dedicatd protectiei hepatice si adjuvanta
digestiva, din boabe de Acai - 200 mg, frunze de Papaia - 50
mg, frunze de Papadie - 50 mg, frunze de Siminichie - 50
mg, seminte de Armurariu - 25 mg, scoartd de Crusin - 25
mg; radacing de Ghimbir - 25 mg si scoarta de Ulm - 25 mg -
ingrediente per capsula. Concentratia de antioxidanti si fibre
alimentare echilibreaza pofta de mancare, creste energia,
reduce acumularea de grasimi si ajuta digestia proteinelor.
Se recomanda in doze de 1- 2 capsule / zi, pe perioade

de 1 pani la 3 luni.

‘ Supliment alimentar BIO
* Life Impulse cu Acai

Complex nutritiv si reglator al circulatiei sanguine, cu acti-

une directd asupra intestinului - atat din punct de vedere

al modularii digestive cat si al fluxului sanguin care preia

- nutrientii. Ingrediente pentru 1 lingura a T5ml: suc de Acai
- 6,125 g; suc concentrat de Afine - 3 g; suc concentrat

de Zmeura - 3,06 g; suc concentrat de Rodie - 3,06 g; Vita-

mina C- 15 mg.

Se recomanda in doze de 2-6 linguri / zi, pe o perioadd

de minim 30 de zle.

Formele combinate - capsule si suc - asigura o
continuitate a exercitarii efectelor: capsulele asigura
actiunea de duratd, iar lichidul se absoarbe rapid
pentru efecte imediate. Curele de cate 1 lund asigura o
reglare digestiva eficientd, de duratd.




Programul de refacere i
suport al functiilor digestive

D
Life Impulse Papaya Enzyme Chewable -
adjuvant digestiv enzimatic

Este o formula completa de adjuvanti digestivi, cu Papaina
50,00 mg - enzima catabolismului proteic, Fruct de papaya
20,00 mg, Extract de bromelaing 5,00 mg - ce blocheaza
metabohtn proinflamatorii.

Se recomanda 1-2 tablete / zi, in cure pentru diminuarea
problemelor digestive trenante sau dupa mese copioase,
pentru usurarea digestiei.

Supliment alimentar BIO aromat
Life Impulse cu Aloe vera

uplimentul alimentar cu aloe vera cu puternic caracter antio-
ant si detoxifiant. Fiecare lingura de 15ml iti aduce 14,73 g
de suc si pulpa de Aloe Barbadensis Miller pentru functlo
narea optimé a aparatului digestiv si regenerarea mucoasei
intestinale. Elimina toxinele acumulate in sistemul digestiv iar
administrarea in cure de minim 30 de zile, in doze de pani la
8 linguri / zi genereaza efecte de durata.

Un program dual, care asigura pe de o parte necesarul imediat de enzime
adjuvante digestive, iar pe termen lung protectia si imbunatdtirea functionalitatii
intregului tract digestiv. Se recomanda in cure de 1 pand la 3 luni.

Programul de protectie hepatica
si alcalinizare digestiva

-

Life Impulse Ultimate
Liver Support - protector hepatic

Formula recunoscuta ca tonic hepatic, utild in diminuarea pro-
ceselor inflamatorii din ciroze, hepatite si intoxicatii. Contine:
Frunze de anghinare 100 mg - creste afluxul biliar si contribuie

la echilibrarea fractiei HDL/LDL colesterol, diminuand riscul de
ateroscleroza; Extract din Schizandra 100 mg - cu rol protector
hepatic si stimulant al sistemului imunitar, SlFmarmé, Extract din
radacina de papadie, Extract din radacina de sofran, Acid alfa
lipoic, N-acetil cisteina - 25 mg, Extract din radicina de lemn
dulce, Extract din sambure de strugure, Vitamina C, Bromelaing,
Frunzd de sfecly, Radacina de rldlc%e neagra, Radacina de arctium,
Ciuperca Reishii, Proteazd, Amilazg, Lipazg, Celulazd - enzime
digestive si Vitamina B- 6, Acid Fol[c Vitamina B-12, Vitamina E 25,
L-Selenometionina - sursa esential de Seleniu.

Se recomanda 1- 2 capsule / zi iar curele prelungite intre 15i 3
luni asigurd o detoxifiere si protectie hepatica de durata.

Praf solubil bazic BIO pentru
echilibrul metabolismului Fitne

Supliment nutritiv pe baza de substante vegetale care
sustin necesarul bazic al organismului, esential pentru
pastrarea unui metabolism sanatos. pH-ul alcalinizat
asigura o protectie suplimentara si o crestere a capacitatji
functionale a ficatului.

Se recomanda administrarea in doze de pani la 8 linguri
| zi pentru perioade de minim 2 - 4 saptamani.

Acest program asigura o protectie sporitd si refacerea
functiilor hepatice.

it mﬁa




Vei gisi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru regenrarea capacitatii respiratorii
si suportul impotriva infectiilor, inflamatiilor si alergiilor respiratorii, grupate in urmatoarele

rograme de sanitate:

- Programul de regenerare pulmonari si imbunatatire a oxigenarii celulare

- Programul de primi intentie pentru ameliorarea tusei

- Programul impotriva inflamtiilor si alergiilor respiratorii

Stresul cotidian al zilelor noastre diminueazi rezervele in-
terne de oxigen. Celulele organismului primesc din ce in ce
mai putin oxigen din cauza stresului de natura toxica, emotio-
nal, a epuizdrii fizice sau a stresului infectios.

Pierdem din ce in ce mai mult din abilitatea noastra de a res-
pira eficient pentru celulele noastre datorita diminuarii ariilor
impadurite a?e planetei, poluarii. Monoxidul de carbon — unul
dintre cele mai toxice gaze prezente in gazele de esapament
ale autovehiculelor noastre - se combina cu hemoglobina si
impiedica legarea oxigenului de aceasta, impiedicand astfel
repiratia celu%aré.

Oxigenul este esenta vietii fiecdrei celule a organismului
nostru. Detoxifiaza organismul, creste capacitatea de apara-
re a sistemului imun, intretine arderile metabolice. Oxigenul
inseamna sandtate si bundstarea intregului organism. Oxigenul
inseamna viata.

Echinaceea este o planta originard din America de Nord cu
o traditie indelungata in medicina popularg, find folosita de
secole ca un suport al capacitatii de apdrare a organismului,
pentru prevenirea gripei si a infectiilor respiratorii. Efectele
preparatelor pe bazd de echinaceea sunt dovedite si larg
acceptate, avand proprietati imunostimulatoare, antiinflama-
toare, antivirale si bacteriostatice, cu rol in profilaxia si trata-
mentul infectiilor acute de tip viral sau bacterian localizate
in special la nivelul cailor aeriene superioare, dar avand si
actiune imunostimulatoare generala.

Boabele de soc reprezintd un excelent antiinflamator si anti-
alergic, diminuand simptomele alergiilor la nivelul cilor res-
piratorii superioare: rinite, laringite, faringite.



Programul de regenerare pulmonara si imbunatatire a oxigenarii celulare

&

Life Impulse Smokers Aid Detox - regenerare pulmonara

Este o combinatie puternic antioxidanta ce initiaza si sustine procesul de regenerare
la nivel pulmonar. Prin ingredinetele sale (Radacina de arctium 140 mg, Réi‘aciné de
papadie 80 mg, Silimarina 50 mg, Funze de papadie 42,50 mg, Frunze de anghinare
40 mg, Radacind de limba-boului 35 mg, Scoarta de crusin 25 mg, Scoartd de
cascara sagrada 25 mg, Radacina de Hydrastis canadensis 12,5 mg) are o actiune
antibacteriand si antifungica pronuntatd la nivelul plamanilor.

Se recomanda: cite 1- 2 capsule / zi, iar utilizat pe termen lung asigurd regenera-
rea tesutului pulmonar si protectia antifungica si antibacteriana a cailor respiratorii.

Contine extract sec

de acerola (Malpighia
Punicifolia) - 360 mg,
extract sec de radacing

de kudzu (Pueraria
lobata) - 50 mg.

Se recomanda 3x1
capsule pe zi (diminea-
ta, pranz si seara) pentru

m detoxifierea pulmonara!
@]

Oxygen Life - oxigen stabilizat

Suplimentul lichid cu molecule de oxigen stabilizat si minerale creste capacitatea
de aparare a sistemului imun si intretine arderile metabolice. Administrarea de 2
-3 ori pe zi a cate 20 de picdturi la un pahar de apa asigurd un aport de oxigen
de 1.000 de ori mai mare decat apa platd. Cresterea nivelului de oxigen ajuta
procesele oxidative din celule, usurand astfel utilizarea nutrientilor si furnizand o
cantitate mai mare de energie. Oxygen Life are efecte detoxifiante, purificatoare,
inhiba deyvoltarea bacterii?or anaerobe din organism si amelioreaza simptomatolo-
gia afectiunilor respiratorii; este usor de utilizat de catre organism, este stabil si nu
prezintd nici un risc asupra sanatatii.

Oxygen Life se recomanda de asemenea persoanelor active, sportivilor, atletilor
pentru imbunétatirea performantelor fizice.

Programul de regenerare pulmonara si imbunatatire a oxigenarii celulare se
recomanda fumatorilor, persoanelor care s-au lasat de fumat pentru creste-
rea capacitaii pulmonare, precum i sportivilor.




" Contine extract de

' acerola (Malpighia Puni-
cifolia) BIO din care 80
mg vitamina C - 470mg,
za%ér din trestie de
zahdr BIO , carbonat de
magneziu, ulei de floarea
soarelui BIO.
Se recomandi 1 com-
primat pe zi pentru
prevenirea racelilor!

Sirop de miere BIO cu fenicul si
cimbru pentru tuse HOYER

Combinatie de miere find cu ulei de fenicul si cimbru - calmant natu-
ral in afectiunile cailor respiratorii superioare: tuse sau iritatii. Cimbrul
este un remediu clasic, iar uleiul eteric denumit timol, obtinut din
cimbru, este recunoscut pentru efectele benefice imediate asupra
atului.
e recomanda 2 - 4 lingurite / zi pentru combaterea tusei sedi,
neproductive si a iritatiilor cdilor respiratorii superioare.

Programul de prima intentie pentru
ameliorarea tusei

VED

Bomboane cu soc i
vitamina C BIO Fitne

Bomboane din boabe de soc negre, bine coapte,
crescute organic, cu un adaus de vitamina C din
cirese Acerola, atent selectionate pentru a crea
bomboane delicioase, cu aroma fructata. Boabele
de soc sunt un excelent antiinflamator si antialergic
la nivelul cailor respiratorii superioare: rinite, laringi-
te, faringite, iar vitamina C aduce un plus capacitdtii
de aparare imunitard a organismului.

Recomandate in doze de 1- 2 bomboane / zi in
afectiunile respiratorii.

FiTNE)

I Contine extract BIO de
propolis (18%) - 225

mg.
Se recomandi 4-6
capsule pe zi pentru
cresterea imunitatii!

LA



Beneficiaza de efectele pozitive in ameliorarea

Programul Tmpotriva inflama[iilor problemelor respiratorii ale urmatoarelor produse:

si alergiilor respiratoril
s

)0 o Balsam “Leacul bunicii” cu plan-
Bomboane BIO cu echinaceea G’jﬂﬂ‘ﬁj‘fk‘ te BIO Krauter
pentru gat Fitne

Bomboanele cu echinaceea pot fi folosite pentru ame-
liorarea simptomelor ricelii, gripei si laringitei, datorita
proprietatii echinaceei de tonifiere a sistemului imunitar
si datoritd extractului de brad, eficient in afectiunile res-
piratorii provocate de bronsite, laringite, guturai sau si-
nuzitd. Echinaceea este eficientd in combaterea infectiilor,
iar extractul de brad are efecte relaxante, antiinflamatorii.
| Serecomanda 1 -2 bomboane / zi pentru ameliorarea Q‘z
simptomatica dar poate fi administrat pe termen indelun-

gat pentru intarirea capacititii de apérare a organismului. Life |mpU|Se Vitamin C

500 Slow Absorbtion
Tablete BIO cu propolis i salvie HOYER

Acest produs are la baza doua ingrediente pretioase: pro-
polisul - agentul protector antibacterian al albinelor - si salvia
- simbol in antichitate pentru viata - cu proprietdti curative
deosebite in caz de tuse, raguseald si gat rosu. In doze de

1- 2 tablete / zi calmeaza si improspéteaza cavitatea bucali si
cdile respiratorii superioare.

Se recomanda administrarea pe perioade mai indelungate
conferd o protectie impotriva viitoarelor raceli, avand valoare
preventivd.

olis
! salbei
|

Spumant de baie cu eucalipt
- BIO Kréuter
<3

Aceasta curd este utild imediat ce se instaleaza simptomele comune unei ra-
celi, eficacitatea fiind cu atat mai buna cu cat administrarea este mai precoce.
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SUPORTIVE CARDIO-VASCULARE, CONTROLUL TENSIUNII ARTERIALE
SFAL COLESTEROLULUI

Vei gisi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru suportul activitétii inimii, controlul
tensiunii arteriale si al colesterolului, grupate in urmitoarele Programe de sinatate:

- Programul pentru controlul tensiunii arteriale
- Recomandiri pentru controlul colesterolului
« Recomandari pentru controlul durerilor cardiace

- Programul de revitalizare si protectie cardio-vasculara

- Programul antioxidant pentru suportul aparatului circulator
- Programul special de oxigenare si crestere a energiei cardiace

Coenzima Q 10 este un supliment nutritiv folosit in intrea-
ga lume ca energizant al inimii. In cele mai multe cazuri de
afectare cardiaca exista un deficit asociat de Coenzima Q-10.
Buna functionare a inimii necesita o cantitate adecvata de Co-
enzima Q-10. Coenzima Q-10 este un antioxidant puternic,
un nutrient esential al celulelor. Coenzima Q-10 este un in-
gredient esential in producerea de energie si in metabolism,
oferind un beneficiu extraordinar pentru cei suferinzi de an-
gind pectorala.
Coenzima Q-10 este depozitatd in organism in rinichi, ficat
si inima. Declinul nivelului de Coenzima Q-10 apare cu ina-
intarea in varsta si este foarte intalnit in randul persoanelor
cu boli de inima: 50-75% dintre bolnavii cardiaci prezintd
asemenea deficite. Problemele cardiovasculare - angina, hi-
pertensiunea, insuficienta cardiacd - reactioneaza pozitiv la
administrarea de Coenzima Q-10. Coenzima Q-10 genereazd
~ o fortd sporitd de contractie a muschiului cardiac. Un numdr
~ tot mai mare de medici nutritionisti declara ci suplimentele
cu Coenzima Q-10 sunt.absolut esentiale persoanelor cu in-
icienta cardiaca pentru o viatd activd. -
ilt de 50 de articole majore au fost public
de renume din intreaga lume in ultimii
tili de Coenzima Q-10 pe

pacientii bolnavi de inima au grave deficiente de Coenzima
Q-10in tesutul cardiac, comparativ cu persoanele sandtoase.
Intr-un alt studiu, 20 de pacienti cu insuficientd cardiacd con-
gestiva au beneficiat de un aport de Coenzima Q-10 timp de
una - doud luni. 55% dintre pacienti au raportat imbunatétiri
subiective, 50% au ardtat o scadere in clasificarea NYHA si
30% au ardtat o ,remarcabild scadere” a durerilor de piept.
Imbunatatirile inregistrate la pacientii carora li s-a administrat
Coenzima Q-10 includ cresterea debitului cardiac, sciderea
riscului de accident vascular cerebral, cresterea indexului car-
diac si a fractiei de ejectie.

Sucul de Acai are un puternic efect antioxidant si formeaza
un complex nutritiv ideal pentru echilibrarea metabolismului
si reglarea sistemului cardio-circulator.

Acizii grasi esentiali sunt protectori cardio-vasculari, contri-
buind la mentinerea tineretii aparatului circulator.
Mangosteen este un suc natural de fructe cu puternice
proprietati antioxidante. In combinatie cu sucuri de cirese,
merisor, zmeurd, soc, afine si rodii are efecte benefice asu-
pra sistemului circulator datoritd efectului puternic tonifiant.
Imbundtateste circulatia sanguina si ajutd la mentinerea unei
inimi sandtoase, reducand riscul de angina.



~

Program pentru controlul

tensiunii arteriale

| @
. Life Impulse Omega 3 Fish Qil - protector
cardio-vascular

Sursa de acizi grasi esentiali: EPA - acid eicosapentaenoic -
180 mg si DHA - acid docosahexaenoic - 120 mg, Omega 3
Fish Oil este recomandat in

preventia tulburdrilor cardiace si managementul tensiunii
arteriale. Acizii grasi esentiali sunt protectori cardio-vasculari,
contribuind la mentinerea tineretii aparatului circulator.

Se recomanda in doza de 1 capsula / zi, iar rezultate remar-
cabile se obtin dupa cure prelungite, de 1 panala 3 luni.

Supliment alimentar BIO
Life Impulse cu Acai

Combinatia de ingrediente (pentru 1 lingurd a 15ml: suc de
Acai - 6,125 g; suc concentrat de Afine - 3 g; suc concen-
trat de Zmeurd - 3,06 g; suc concentrat de Rodie - 3,06 g;
Vitamina C - 15 mg) furnizeaza minerale, vitamine, antioxi-
dantj, fitonutrienti si bioflavonoide este un complex nutritiv
ideal pentru echilibrarea metabolismului si reglarea sistemului
cardio-circulator.

Se recomandai 1 - 2 capsule / zi, iar administrarea pe ter-
men indelungat asigura un plus de vitalitate.

Programul este recomandat persoanelor cu valori moderat-crescute
ale tensiunii arteriale sau alte tulburari de ritm cardiac.

Recomandari pentru
controlul colesterolului

Life Impulse Garlic and Parsley - scade 1
tensiunea si colesterolul

Complexul format din usturoi inodor - 500 mg, concentrat
de ulei din sambure de patrunjel - 100 mg si ulei de soia

- 387,80 mg se recomanda pentru controlul colesterolului,
datorita capacitdtii de liza (dizolvare) a depozitelor de
colesterol de pe peretii vasculari. Garlic and Parsley are si
efecte alcalinizante la nivel intestinal, contribuind la reduce-
rea absorbtiei intestinale a grasimilor.

Se recomanda in cure prelungite de 1 pana la 3 luni, in
doze de 1 - 2 capsule / zi asigura o normalizare a valorilor
crescute ale colesterolului

Life Impulse Noni - antistres

Complexul de fruct de Noni - 225 mg si extract de fruct
Noni 225 mg creste rata metabolisml%ui general, asigurand
astfel un plus de energie si vitalitate prin arderea grasimilor,
diminuand astfel inclusiv nivelul colesterolului sanguin.

Se recomanda 1 - 2 capsule / zi, iar administrarea pe
termen indelungat asigura un plus de vitalitate.

Programul de control al colesterolului se recomanda persoanelor cu un ritm de
viata sustinut care pot avea nivele ridicate ale colesterolului, pentru o protectie
cardio-vasculara crescuta.




Recomandari pentru
controlul durerilor cardiace

Supliment alimentar BIO Life Impulse cu
L-Carnitina si Acid Pantotenic

L-Carnitina si Acidul Pantotenic reprezinta hrana la nivel
celular, in special pentru muschiul inimii. T linguritd a 5ml
contine 400 mg L-Carnitina si 83,3 mg Acid Pantotenic.
Doza zilnicd recomandata de 2 lingurite alimenteaza
muschiului cardiac cu energie, de aceea sunt utile persoa-
nelor care suferd de insuficientd cardiacg, cardiomiopatii,
angina pectorala.

Se recomanda de asemenea in perioada post-infarct,
datorita cresterii cantitatii de energie furnizata musculaturii
cardiace.

| ilfi—

Life Impulse Antioxidant Q-10 - protector !
cardio-vascular [

Combinatia antioxidanta de Vitamina C - 150 mg, Vitamina
E - 100 mg, Seleniu - 50 mcg si Coenzima Q-10 - 1 mg
asigurd protectia zilnica a inimii in conditii stresante de viatd.
Coenzima Q-10 este un protector cardio-vascular si un bun
furnizor de energie pentru muschiul cardiac, fiind absolut
esentiald pentru persoanele cu insuficientd cardiaca.

Se recomandi in doze de 1 - 2 capsule / zi.

Programul de prevenire a durerilor cardiace este indicat
persoanelor supuse unui ritm de viata stresant, celor cu
tulburari cardiace si este extrem de util inclusiv pentru cei
cu antecedente anginoase sau infarcte miocardice. i
Efectele secundare inexistente fac din acest program unul excelent pentru
administrarea pe termen indelungat, asigurénd o viata normala chiar si celor
cu diverse afectjuni cardiace.

Supliment alimentar BIO Life Impulse cu
L-Carnitina si Coenzima Q-10

Combinatia unica de L-Carniting, Coenzima Q-10 si L-Arginina
are efecte antioxidante, iar aminoacizii esentiali mentin o inima
sdndtoasa si metabolizeazd grasimile. Coenzima Q-10 este esen-
tiala pentru muschiul cardiac, fiind cunoscuta ca "furnizor de
energie’, iar L-Arginina este un aminoacid esentjal ce imbuna-
tateste circulatia sangelui la nivelul inimii. Ingredientele pentru

1 lingurita a 5ml - doza zilnica recomandata: L-Carnitina - 1000
mg, L-Arginina - 1000 mg, Coenzima Q-10 - 25 mg, Acid pan-
totenic - 10 mg asigura §oza zilnicd necesard pentru alimentarea
muschiului cardiac cu energie si mentinerea sanatétii acesteia.
Se recomanda in special persoanelor cu ritm de viata solicitant
sau celor cu probleme ale aparatului cardio-vascular.

® 75

| Life Impulse Diabetic Formula
1

verum) - pulbere 100 mg; Ginseng rosu (Panax

Doza uzuald este de 1 - 2 capsule / zi.

Se recomandd persoanelor cu risc crescut cardio-vascular (rude cu antecedente
cardiace sau diabetice), pentru prevenirea aparitiei problemelor aparatului circulator.

s .. el

Life Impulse Diabetic NEW Formula

O capsula contine: Scortisoara de Ceylan Cinnamomum

- 80 mg; Schinduf (Trigonella foenum-graecum
Nopal (Opuntia ficus-indica) - 50 mg; Zinc - 2,5 mg (25%
DZR); Crom - 4 pg (10% DZR). Se recomandi 1-2 capsule
gelatinoase pe zi ca formuld dedicatd persoanelor cu
diabet si asigura un nivel superior de protectie cardio-vas-
culara impotriva nivelelor crescute de glicemie si lipemie.

Programul de revitalizare i

protectie cardio-vasculara

e

inseng)
- 50 mg;

N
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Programul antioxidant pentru
suportul aparatului circulator

(B

Supliment alimentar BIO Life Impulse cu
Mangosteen

Fructul de Mangosteen este combinat cu sucuri concetrate de
cirese, merisor, zmeurd, soc, afine si rodii, cu puternice proprie-
tdti antioxidante. Are efecte tonice asupra sistemului cardio-
circulator. Combinatia de ingrediente (pentru 1 lingura a 15ml:
suc de Mangosteen - 6,125 g, suc concentrat de Cirese negre

- 1,5 g, suc concentrat de Merisor - 1,5 g, suc concentrat de
Afine - 1,5 g, suc concentrat de Zmeura - 1,5 g, suc concentrat
de Rodie - 1,5 g, suc concentrat de Soc - 1,47 g) imbunétateste
circulatia sanguina si ajutd la mentinerea unei inimi sdndtoase.
Reduce riscu%de angind la cei cu afectiuni cardiace.

Se recomanda persoanelor cu afectiuni cardiace in doze de

2 - 6 linguri / zi, reducand riscul aparitiei anginei pectorale.

Supliment alimentar BIO Life Impulse ‘
cu Vitamina C 1000

Combinatia puternic antioxidanta cu Vitamina C - 1000 mg si
Bioflavonoide din citrice - 100 mg / tableta asigura protectia
vaselor sanguine - atét la nivel cardiac, cét si la nivelul vaselor
periferice. Eliberarea controlata asigura protectia pe intrega k
duratd a zilei. I
Se recomanda 1 tableta / zi.

Programul antioxidant pentru protectie cardio-circulatorie vine in intdmpinarea
celor cu antecedente personale sau familiale de boli cardio-vasculare (infarct,
angina, tromboze, varice), asigurand o protectie sporitd impotriva declansarii sau
pentru ameliorarea simptomelor acestora.

e
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Programul special de oxigenare
si cregtere a energiei cardiace

Oxygen Life - oxigen stabilizat /¢ |

Este un supliment lichid cu molecule
de oxigen stabilizat si minerale. Oxi-
genul este esenta vietii fiecarei celule
a organismului. Adaugat in doze de
cite 20 de picaturi unui pahar de
apa de douad - trei ori pe zi - doza zil-
nicd recomandatd - asigura un aport
de oxigen necesar proceselor
oxidative, asigurand performante
superioare muschiului cardiac.

Se recomanda persoanelor active, sportivilor, atletilor pentru imbu-
natatirea performantelor fizice.

Supliment alimentar
BIO Life Impulse
cu Goenzima Q-10

Formula lichida cu Coenzima Q-10 creste
nivelului energetic. 1 lingurita a 5ml asigura

un aport de 50 mg de Coenzima Q-10 ce
stimuleaza producerea de energie, in special la
nivelul muschiului cardiac.

L R

Se recomanda persoanelor care isi doresc o imbunatatire a performantelor
fizice. Administrarea pe termen lung asigura cagtigarea si mentinerea unui
nivel superior al capacitatii de efort a inimii gi a intregului organism.
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SANATATEA FEMEII SI CONTROLUL SIMPTOMELOR MENOPAUZEI

Vei gisi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru mentinerea tonusului si
contracararea simptomelor in diferite afectiuni specifice sexului frumos, grupate in urmatoarele

Programe de sanitate:

- Cura de cresterea tonusului

- Cura pentru contracararea simptomelor in premenopauzi si menopauza

- Programul de refacere articulari si diminuare a durerilor inflamatorii

- Programul de mentinere a performantelor sistemului nervos la menopauza
- Programul de reechilibrare a funtiilor sistemului nervos

Secretul plantei de Luminita noptii std in seminte, ce con-
tin acizi grasi esentiali GLA (acid Gamma Linolenic), eficienti
in contracararea efectelor sindromului premenstrual. Ame-
lioreaza durerile de la nivelul sanilor, balonarea, depresia,
crampele abdominale; diminueaza rigiditatea in artrit3, in
special in artrita reumatoidd; amelioreaza simptomatologia
afectiunilor cardiovasculare (hipertensiunea arteriala si hiper-
colesterolemia).

Black Cohosh este un remediu popular traditional recoman-
dat pentru ameliorarea crampelor menstruale, a bufeurilor,
artritei si durerilor musculare; are proprietati analgezice, se-
dative si proprietati anti-inflamatorii.

Izoflavonele (din soia si din trifoi rosu) sunt fitoestrogeni cu
efect protector impotriva cancerului de san si utile in ame-

liorarea simptomelor vasomotorii ale menopauzei. L-teanina
este analog al acidului glutamic, ce reduce stresul mental si
fizic si imbunatateste starea de spirit - ajutd la cresterea con-
centrdrii, dar in acelasi timp au un efect relaxant si anti-hi-
pertensiv.

Schizandra este foarte apreciata de femei ca potentator si
tonic sexual si sursa de tinerete. Schizandra, similar cu gin-
seng-ul, creste rezistenta si capacitatea de lupta impotriva
oboselii. Schizandra este utilizatd ca tonic pentru tratamentul
oboselii cronice. Schizandra este recunoscuta ca ,adaptogen”
- creste rezistenta naturald a organismului.



Cura de cresterea tonusului

i Life Impulse Schizandra
Capsules - tonic

Schizandra - 500 mg per capsuld - este un excelent
adaptogen. Efectul tonic general reface buna dispozitie.
Fitoestrogenii au proprietati relaxante. Reechilibrarea
hormonald a organismului necesita cure de minim 30
de zle si pot fi reluate ori de céte ori este resimtita
nevoia.

Se recomandid in doze de 1- 2 capsule / zi.

Capsule cu ulei de luminita
noptii pentru femei Fitne

Uleiul de luminita noptii constituie o sursa importanta
de acizi grasi nesaturatj, inclusiv acidul gamma-linolenic

- necesar pentru metabolism in dlferlte%e faze ale ciclului
menstrual, dar si pentru cresterea starii de bine sia
performantelor intelectuale. Programul poate fi mentinut
pe termen indelungat pentru reechilibrarea hormonala
si diminuarea simptomelor premenstruale, precum si
atenuarea dereglarilor cicluiji menstrual.
Se recomandi 1 -2 capsule / zi pe perioade de
minim 30 de zile pentru instalarea efectelui tonic-revi-
gorant.
Un program menit sa impulsioneze capacitatea de adaptare si tonusul general
al organismului pentru femeia activd, recomandat pe perioade de 1 - 3 luni, fara
grija asupra eventualelor efecte secundare.

Cura pentru contracararea simptome-
lor in premenopauza si menopauza

@
Capsule cu fier BIO Fitne

Capsulele Fitne cu fier imbind efectele bineficatoare
ale fierului cu actiunea stimulatoare asupra sistemului
imunitar a extractelor din fructele de acerola. Fierul
este esential pentru suplimentarea rezervelor pierdute
cu ocazia ciclului menstrual, iar adaosul de Vitamina C
creste absorbtia acestuia.

Se recomanda 1- 2 capsule / zi, in cure de 2 sap-
tamani, inaintea ciclului menstrual.

Mahiunguesgbnungusinel |
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Life Impulse Menopause Formula - diminu-
eaza simptomele menopauzei

Combinatia de boabe de Acal 40 mg; pulbere de Luminita noptii
-25mg; izoflavone (din soia) - 20 mg; izoflavone (din trifoi) - 5mg;
A Lteanind - 5 mg; extras de Ginkgo Bi B%oba 5 mg; extras din radaci-
| na de Angelica sinensis - 5 mg; extras din fructu Vitex agnus castus
- 5 mg (ingrediente per capsuld) - contracareaza efectele bufeuri-
lor si simptomatologia afectiunilor cardiovasculare (hipertensiunea
arteriald si hiper- co%esterolemla) in premenopauz i menopauza .
Are proprietati analgezice, sedative si anti- inflamatorii.
Eficienta in ameliorarea simptomelor pre- si menopauzei se obtine
Frm administrarea a 1 - 2 capsule / zi, pe o perioada de minim 1
una.

Program eficient in contracararea simptomelor deranjante ale premenopauzei
si menopauzei recomandat pe perioade de 1 - 3 luni, pentru eficientd maxima si

A

efecte stabile in timp.




Supliment alimentar BIO Life
Impulse cu NONI pentru femei

Amestecul de suc de Noni, suc de rodii, izoflavone
din soia, trifoi rosu si calciu ajutd la echilibrarea
hormonala si combate durerile mentruale. Ingre-
diente pentru 1 lingura a 15 ml: suc din fruct Noni
- 14,09 g, suc concentrat de Rodie - 1,23 g, Calciu
- 250 mg, Fosfor - 50 mg, Vitamina C - 50 mg,
Izoflavone din soia - 27,5 mg, Black Cohosh - 20
mg, Niacina - 20 mg, Red Clover - 17,5 mg, Saw
Palmetto - 17,5 mg, Dandelion - 15 mg, Vitamina E
- 15 Ul, Chastree Berry pulvis - 6,25 mg, Vitamina
Bé - 4, 2 mg, Riboflaving - 3,5 mg, Thiamina - 3,25
mg, Vitamina D - 200 Ui, Vitamina B12 - 50 mcg.
Se recomanda 2 linguri / zi, iar curele de 1-3
luni confera o reechilibrare hormonala de durata.

Capsule cu soia Fitne

Fiecare capsula contine 20 mg de izoflavone din
soia ce asigura aportul de hormoni naturali din
Elante permitand astfel echilibrarea nivelului
ormonal. Amelioreaza durerile menstruale, iar
in cazul tulburdrilor din perioada menopauzei,
echilibreaza hormonal organismul.
Se recomandi 1 -2 capsule / zi, pe perioade
de 1 pana la 3 luni.

it Cura recomandatd pe perioada de 1 - 3 luni pentru ameliorarea simp-
tomaticd a sindroamelor premenstruale, premenopauza si menopauza.

Cura de echilibrare hormonala

Programul de mentinere a
tineretii generale la menopauza

Life Impulse Resveratrol
New Formula

O capsula contine: Extract sec de
rodie (Punlca granatum) cu 40% acid
elagic - 125 mg; Resveratrol (extras din
Polygonum cuspidatum) - 50 mg este
minunea anti-imbatranire sau “secretul
SRt mand 1 cap- tineretii". Actioneaza la nivel celular,
suli pe i, la pranz sau protejand celulele de imbatranirea
seara pentru cresterea prematura.

capacitatii adaptative a Se recomandd administrareaa 1-2
organismului. capsule / zi, a la long.

@

Life Impulse BIO
Rhodiola Rosea

| Contine extract de
Rhodiola Rosea BIO -
120 mg.

Vitamine B complex capsule Fitne

Complexul vitaminic Pan-Mol® (din butasi de
quinoa), sucul concentrat de grau, concentratul de
spiruling, lecitina din soia si uleiurile vegetale asigu-
ra substratul metabolic necesar refacerii sdnatatii
functionale a intregului organism in general si a
celulelor nervoase in special

Se recomanda administrarea a 1 - 2 capsule / zi
pe o perioadd de minim 30 de zle.

Un program util pentru mentinerea tineretii intregului organism, in special in preajma
menopauzei si dupd instalarea acesteia, care poate fi utilizat pe perioade indelunga-
te de timp.

4
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Programul de mentinere a performante-
lor sistemului nervos la menopauza

D
Life Impulse Ginkgo Biloba — NEW Formula

Extractul de Ginkgo biloba cu 80mg per capsul asigura
efecte vasodilatatoare cu actiune in special la nivelul sistemului
nervos central. Astfel este asigurata hranirea corespunzatoare
a celulelor nervoase - de aceea se spune ca Ginkgo Biloba

Programul de reechilibrare a
functiilor sistemului nervos

: : Life Impulse Salmon Qil - trofic

Uleiul de somon asigura un aport echilibrat de acizi grasi polinesa-
turati: EPA - acid eicosapentaenoic 80 mg si DHA - acid docosahe-
xaenoic 120 mg per capsulg, de care depinde sinatatea si buna
functionare a sistemului nervos.

asigurd "tineretea fara batranete”. Ginkgo Biloba imbunititeste Se recomandd administrarea a 1 capsula / zi.

functiile mentale si elimina pierderile de memorie cauzate de
inaintarea n varsta sau stres.

Se recomandi 2 capsule / zi - iar pentru efecte stabile in
timp curele indelungate de una pand la 3 luni reprezintd cea
mai buna solutie.

Fiole cu laptisor de matca pentru
echilibrul organismului HOYER

Laptisorul de matca revitalizeaza in mod natural, sprijina si intareste
ecﬁilibrul natural al organismului, reda capacitatea de munca si de
concentrare.

Se recomandi 1 -2 capsule / zi, pe o perioada de minim 1 lund.

VB
Capsule cu multivitamine si minerale Fitne

Suplimentul alimentar cu vitamine si minerale hraneste organis-
mul cu microelemente esentiale pentru functionarea optima a
organismului si creste capacitatea de a face fata solicitarilor fizice
si psihice indelungate.

Se recomandd 1 -2 capsule / zi, pe o perioada de minim 1

. Un program a cérui cu eficienta se face simtitd inca din prima saptamana de

administrare; prelungirea pana la 1 - 3 luni genereaza efecte durabile in timp.

Beneficiaza si de efectele pozitive ™======= in intretinerea sanatatii femeii ale urmatoarelor produse:

® ™ 1]

Crema hidratanta cu ulei din

sambure de struguri si galbenele TR BRI

Lotiune de corp cu uleiuri din | musetel BIO Krauter
sémbure de struguri si masline

BIO Krauter

BIO Krauter




IMUNOSTIMULANTE, IMUNOMODULATORII, ANTIOXIDANTE

S| ENERGIZANTE

Vei gasi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru cresterea capacititii imunitare

a organismului, protectia impotriva radicalilor liberi si stimulatori energetici

Uleiul din ficat de rechin este extras din ficatul rechinilor de
mare adancime si contine agenti speciali de crestere a calitétji
vietii, cum este Alkylglycero%»ul - ajutd la intarirea si regenera-
rea sistemului imunitar si reprezintd un reactiv puternic anti-
imbatranire.

Vitamina C are efecte imunostimulante. Eliberarea controlata
asigura un nivel sanguin crescut al vitaminei C pe o perioadd
indelungatd, prelungindu-i efectele. Bioflavonoidele din ci-
trice sunt considerate a fi esentiale in consolidarea peretilor
vaselor de sange, actionand ca antioxidanti si agenti imunos-
timulanti.

Vitamina E este unul dintre cei mai puternici antioxidanti -
joaca un rol important in prevenirea si ameliorarea simpto-
matologiei in urmétoarele situatii: ateroscleroza, diabet, guta,
boala inflamatorie intestinald, menopauza, osteo-artritd, boli
ale vaselor periferice. A

Seleniul este un microelement antioxidant. In organism,
seleniului ii revine rolul de a contribui la realizarea respira-
tiei celulare, la protejarea hemoglobinei celulelor rosii si la

absorbtia si sporirea eficientei vitaminei E cu care, de altfel,
actioneaza sinergic. Seleniul, pe 1anga rolul antioxidant, este
si antiaterogen si antisenescent. De asemenea, contribuie la
mentinerea elasticitatii tesuturilor, atenueazd simptomele spe-
cifice menopauzei, potenteazd tratamentele aplicate in bolile
cardio-vasculare.

Coenzima Q-10 este un antioxidant puternic si protejeaza
organismul de daunele radicalilor liberi. Peste varsta de 30 ani
nivelul de Coenzima Q-10 incepe sa scadg, lasand organismul
mai vulnerabil la daunelor cauzate de radicali liberi. Studiile
au aratat ca suplimentele cu Coenzima Q-10 ajutd sinteza de
colagen si elastina din piele si ajutd la repararea celulelor de-
teriorate ale pielii. Coenzima Q-10 imbunétateste imunitatea
si scade glicemia. Deoarece Coenzima Q-10 stimuleazi func-
tia mitocondriilor ajuta la imbunatétirea rezistentei sportivilor
si creste nivelul de energie al organismului.
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Life Impulse Shark Liver Oil
- creste imunitatea

Uleiul din ficat de rechin - 500 mg , prin
componentul sau major, Alkyglycerolul,
stimuleazd sistemul imunitar, incetineste
procesele de imbatranire celulara si creste
calitatea vietji.

Se recomanda administrareaa 1 - 2
capsule / zi.

&0
Life Impulse Vitamin C 1000 ,
Time Release - antioxidant |

Combinatie puternic antioxidanta cu
Vitamina C - 1000 mg si Bioflavonoide
din citrice - 100 mg. Eliberarea controlata
asigura o protectie a vaselor sanguine
periferice pe intrega duratd a unei zile.
Se recomanda 1 tableta / zi.

D

Life Impulse Antioxidant Q-10
- protector cardio-vascular

Combinatia antioxidanta de Vitamina C - 150 mg,
Vitamina E - 100 mg, Seleniu - 50 mcg si Coenzima
Q-10 - T mg per capsula asigurd energia zilnica si
protectia antistres.

Se recomandai: administrarea unei doze de

1 -2 capsule / zi, pe perioade indelungate,
pentru o protectie cardiaca eficienta

Lt" Witarribn C- 1DOﬂJ
L Time Release

—




Life Impulse Omega 3 Fish Qil -
protector cardio-vascular

Sursa de acizi grasi esentiali: EPA — acid eicosa-
pentaenoic - 180 mg si DHA - acid docosahexae-
noic - 120 mg, Omega 3 Fish Oil este recomandat
in preventia inflamatjilor si alergiilor. Acizii grasi
esentiali sunt protectori cardio-vasculari, contri-

&

Life Impulse Garlic and Parsley
- scade tensiunea si colesterolul

Complexul format din usturoi inodor - 500 mg,
concentrat de ulei de sdmbure de pétrunjel - 100
mg si ulei de soia - 387,80 mg creste capacitatea
organismului de a lupta impotriva bacteriilor si
virusilor.

buind la mentinerea tineretii aparatului circulator. Se recomanda: cite 1- 2 capsule / zi.
Se recomanda: in doza de 1 capsula / zi, iar
rezultate remarcabile se obtin dupa cure prelun-

gite, de peste 1 - 3 luni.

Life Impulse Shark Cartilage -
suport vital

Cartilajul de rechin 750 mg are proprietéti antiin-
flamatorii.

Se recomanda: doze de 1 - 2 capsule / zi este
pentru preventia bolilor degenerative, fiind admi-
nistrat in cure de minim 1 luna. Poate fi continuata
administrarea pe termen indelungat, fara efecte
secundare.

T
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- Life Impulse Schizandra

4 , | :
D Capsules - tonic

Sup“ment alimentar BIO Life |mpU|Se - Fructul de Schizandra (Schisandra chinensis - 500mg) este
cu L-Carnitina §| Coenzima Q-10 recomandat in insomnii si stari de iritatie a sistemului nervos,

datorita proprietatilor sale calmante. Efectul tonic general
L-Carnitind, Coenzima Q-10 si L-Arginini reprezinti o o recomanda in starile depresive, pentru refacerea bunei
combinatie puternica de antioxidanti. Ingrediente pen- dispozitii. Fitoestrogenii continuti in fructul de schizandra
tru 1 linguritd a 5ml: L-Carnitina - 1000 mg, L-Arginina au proprietati relaxante, iar prin proprietatile sale de anti-
- 1000 mg, Coenzima Q-10 - 25 mg, Acid pantotenic oxidant general sprijind organismul in apararea impotriva
-10mg. stresului oxidativ; ajutd imunitatea si sanatatea celulara.

Se recomanda: in dozi de 1 linguriti / zi. Curele de minim 30 de zle asigura o reechilibrare a intre-
’ gului organism si pot fi reluate ori de céte ori este resimtita
nevoia se un tonic echilibrat deoarece nu produce efecte
secundare. Schizandra este un un adaptogen si un excelent
tonic sexual pentru femei.

Se recomanda in doze de 1-2 capsule / zi.

@ |

Supliment alimentar BIO Life Impulse cu
Coenzima Q-10

Formula cu coenzima Q-10 lichida este antioxidanta, cu efecte binefacatoare asupra sistemului
imunitar. Deficienta in Coenzima Q-10 duce la supresia sistemului imunitar. Suplimentarea cu
Coenzima Q-10 produce o imbunatitire semnificativa a sistemului imunitar. Coenzima Q-10
este 0 componentd importantd pentru functionarea optima a sistemului imunitar. S-a raportat
imbunatétirea semnificativa a capacitatii celulelor sistemului imunitar de a ucide bacteriile, pre-
cum si cresterea capacitdtii de raspuns cu anticorpi dupd administrarea de Coenzima Q-10.
Potentarea activitatii sistemului imunitar este dublaté de o protectie impotriva infectiilor,
proprietati specifice pentru Coenzima Q-10. Rolul de agent imunomodulator al Coenzimei
Q-10 a fost stabilit prin studii extinse. Lipsa de toxicitate, demonstratd in testele clinice si
experimentale, face din Coenzima Q-10 un candidat potrivit pentru utilizare in cazul in care
sistemul imunitar nu functioneazi la un nivel optim.

Se recomanda: persoanelor cu sistem imunitar deficitar in doza de 1 lingurita / zi (1 linguri-
ta a 5ml contine 50 mg de Coenzima Q-10).
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Supliment alimentar BIO Life Supliment alimentar BIO Life
Impulse cu Mangosteen Impulse cu Vitamina C si Calciu
3 Suplimentul alimentar cu Mangosteen este un suc Proprietatile antioxidante ale vitaminei C intaresc ﬂ
natural de fructe cu puternice proprietati antioxidante, sistemul imunitar. Ingrediente pentru 1 lingurits
ce previne imbdtranirea prematura la nivel celular. In- a 15 ml: Vitamina C - 100 mg, Bioﬂavonoiﬁe din
grediente pentru 1 lingura a 15 ml: suc de Mangosteen limaie - 1000 mg, macese - 1000 mg, nectar or-
- 6,125 g, suc concentrat de Cirese negre - 1,5 g, suc ganic de agave - 300 mg, calciu - 94 mg, acerola M
concentrat de Merisor - 1,5 g, suc concentrat de Afine - - 17 mg, rutin - 33 mg, hesperidind - 33 mg. o
1,5 g, suc concentrat de Zmeura - 1,5 g, suc concentrat Se recomanda in anotimpul rece, pentru - =
de Rodie - 1,5 g, suc concentrat de Soc - 147 g. prevenirea ricelilor si a gripei si in perioadele de
Se recomanda: in doze de 2 - 6 linguri / zi. convalescentd, cate 1 lingurita / zi.

D

Supliment alimentar BIO Life
Impulse cu Goji

Suplimentul alimentar BIO Life Impulse cu Goji
este un amestec de fructe cu rol antioxidant.
Ingrediente pentru 1 lingura a 15ml: suc Goji din
fructe - 3750 mg, suc concentrat de Mere - 3825
mg, suc concentrat de Pere - 3750 mg, suc con-
centrat de Cirese negre - 1530 mg.

Se recomanda in doze de 2 linguri / zi pentru
intarirea sistemului imunitar si prevenirea imbatra-
nirii premature.
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Supliment alimentar BIO Life Impulse
cu Acai

Combinatie de ingrediente (pentru 1 lingura a 15ml:
suc de Acai - 6,125 g; suc concentrat de Afine -3 g;
suc concentrat de Zmeura - 3,06 g; suc concentrat de
Rodie - 3,06 g; Vitamina C - 15 mg) care furnizeaza
minerale, vitamine, antioxidantj, fitonutrienti si bioflavo-
noide cu un puternic efect antioxidant.

Se recomandi in doze de 2 - 6 linguri / zi.

Fiole cu laptisor de matca pentru echilibrul
organismului HOYER

Laptisorul de matcd fortifica sistemul imunitar si
intdreste rezistenta naturald a organismului.

Se recomandi administrarea a 1 fiola / zi, timp
de 10 zle, cu reluarea curei dupa alte 10 zile.

Gelce Royale
i s
Weerkaime

@
Capsule cu fier BIO Fitne

Capsulele Fitne cu fier imbind efectele
bineficitoare ale fierului cu actiunea
stimulatoare asupra sistemului imunitar din
extractele fructe]loor acerola.

Se recomanda 1 - 2 capsule / zi, in cure
de 2 - 4 siptamani.

LD
Tablete BIO cu acerola si fructe de padure
pentru imunitate HOYER

Fructul cu cel mai mare aport de vitamina C, acerola, stimuleaza apararea
naturald a organismului si ajuta la fortifierea sistemului imunitar. Datorita
combinatiei ideale cu fructe de padure bogate in vitamina C: macese,
catina alba si soc, aceste tablete asigura necesarul zilnic de vitamine
pentru o eficienta sporita in fortificarea sistemului imunitar.
Se recomandai 1 - 2 tablete / zi.




SANATATEA OASELOR SI A ARTICULATIILOR, ANTIARTRITICE

SI ANTIINFLAMATORII

Vei gasi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru mentinerea si refacerea
sanatatii sistemului osos si a articulatiilor, grupate in urméatoarele Programe de sanatate:

- Cura pentru sanatatea picioarelor
- Cura antiartriticd

- Programul de refacere articulara si diminuare a durerilor inflamatorii
- Programul de refacere a depozitelor de calciu osos, pentru persoanele active si sportivi
- Programul de crestere a performantelor fizice dedicat barbatilor

Calciul este nutrientul esential pentru dezvoltarea sanatoa-
sd a oaselor. Aportul adecvat de Calciu este necesar pentru
atingerea masei osoase de varf in adolescenta (cel mai nalt
nivel al rezistentei osoase, care apare la finalizarea cresterii). In
timpul copilriei si adolescentei, cand scheletul este in creste-
re, este esential ca aportul de Calciu sé fie adecvat cerintelor.
Pentru persoanele cu varsta cuprinsa intre 20 - 35 ani rapor-
tul intre castigul osos si pierdere este destul de stabil. Este
important sa se mentind un stil de viata sdnatos pe parcursul
acestor ani pentru o buna sanatate a oaselor. Dupa varsta de
30 de ani pierderile osoase depésesc capacitatea organismu-
lui de castig osos, ca parte a procesului de imbatranire normal
- oasele pierd minerale (Calciu) si Colagen (protein). Pentru
femei, acest proces de pierdere osoasi este accelerat la me-
nopauza. Si dupd vérsta de 50 de ani cerintele de Calciu sunt,
de asemeney, ridicate, mai ales pentru a compensa absorbtia

ineficienta din sistemul gastro-intestinal si rinichi. In sarcin si
alaptare trebuie asigurat un aport crescut de Calciu. In tim-
pu’osarcinii, mai ales n al treilea trimestru, cerintele de Calciu
sunt crescute, pentru asigurarea cerintelor de mineralizare a
oaselor in scheletului fetal. Femeile care aldpteaza au, de ase-
menea, cerinte ridicate de Calciu.

Glucozamina si Condroitina sunt recomandate in osteoar-
tritd - afectiune care provoaca uzura suprafetelor cartilajelor
articulare. Osteoartrita este cel mai comun tip de artritd.
Glucozamina si Condroitina sunt doud molecule care alca-
tuiesc cartilajului articular. Glucozamina este un precursor al
glicozaminoglicanului - molecul folositd in formarea si repa-
rarea cartilajelor. Condroitina este glicozaminoglicanul cel
mai abundent in cartilaj si este responsabil pentru rezistenta
acestuia.



Cura pentru
sanatatea oaselor

Supliment alimentar Life Impulse
cu calciu coral BIO

Complex lichid cu calciu coral usor de absorbit cu minerale si oligoelemente: ingre-
diente pentru 1 lingurd a 15ml: Calciu - 265 mg, Magneziu - 150 mg; Vitamina C - 40
mg, Vitamina E - 7,5 mg, Zinc - 7,5 mg, Cupru - 1,5 mg, Mangan - 1,5 mg, Bor -1,5 mg,
Vitamina A - 1000 Ul, Seleniu -100 mcg, Potasiu - 25 mcg, Vitamina D3- 200 UI. Previne
decalcifierea oaselor, reduce riscul de osteoporoza si asigura dezvoltarea armonioasd a
sistemului osteo-articular.

Se recomanda sportivilor si persoanelor cu activitate fizica intensd in doze de 2
linguri / zi la adulti si 1 lingura / zi la copiii peste 12 ani, in cure de 2 sdptamani cu
pauze de 1 -2 saptamani.

Cura antiartritica

@0
Supliment alimentar Life Impulse BIO
pentru articulatji

Amestecul de glucozaming, condroitina si colagen cu vitamine :
esentiale are un rol important in mentinerea mobilitatii articulare, -
ameliorarea durerilor reumatice si refacerea tesutului de colagen
de la nivelul cartilajelor. Pastreaza elasticitatea structurilor cartila-
ginoase. Ingrediente pentru 1 lingura a 15ml: Condroiting - 750
mg, Glucozamina - 750 mg, Vitamina C - 75 mg, Licopen - 25 mg,
extract de Coada calului - 25 mg, Colagen - 17,5 mg, Vitamina B3
- 20 mg, Vitamina B5 - 10 mg, Zinc - 5 mg, Vitamina B12 - 1,8 mcg,
Vitamina B2 - 1,12 mg, Vitamina B6 - T mg, Vitamina B1 - 0,99 mg,
Vitamina A - 500 Ul, Vitamina D3 - 100 Ul.

Se recomanda in cazul leziunilor articulare, cate 2 linguri / zi.
Curele cele mai eficiente sunt de 4 saptimani, cu pauze de 1-2
saptamani.

Life Impulse Shark Cartilage - suport vital

Cartilajul de rechin 750 mg, datorita proprietatilor antiin-
flamatorii reduce durerea articulara.

Se recomanda pentru preventia bolilor degenerative
[articulare in doze de 1-2 capsule / zi, in cure de minim 1
und.

Cura antiartritica poate fi continuata pe termen indelungat, fara efecte secundare.

©)



Programul de refacere articulara i Programul de refacere a depozitelor de calciu
diminuare a durerilor inflamatorii 0S08S, pentru persoanele active si sportivi

7D o I orm

Ca.psule“pel baza de scoici pentru Calciu plus capsule Fitne
art|CU|at|| Fitne Suplimentul cu Calciu de la Fitne intareste struc-

Cfapsulg pe ]E)azé de scoici |plept|ru art?culat)ij Fiﬁlne tura osoasa si musculatura, fiind recomandat mai
Efecte benefice asupra cartilajelor prin actiunile ales sportivilor.

antiinflamatorii si imbunatétirea calitatii lichidului Se recomandi 1- 2 capsule administrate pe
sinovial. Conferd elasticitate tendoanelor si liga- durata de 1 lun asigura un nivel de baza al
mentelor, datorita ingredientelor: concentrat de calciului in sange

pulbere de scoici, extract de acerola, acetat de '
D-alfa-tocoferil, oxid de zinc, selenat de sodiu.
Se recomanda in cazul solicitarilor fizice susti-
' nute sau in afectiuni reumatice in doze de 1-2
e —— capsule / zi, in cure de cate 1 pand la 3 luni.

Supliment alimentar BIO Life Impulse
cu clorofila si aloe vera

Amestec fortifiant - 100 mg Clorofila si 14280 mg
extract de Aloe Vera per lingura (= 15 ml) care, prin
proprietdtile antioxidante protejeazd impotriva infla-

Supliment alimentar BIO Life Impulse cu
Vitamina C si Calciu

Combinatia de Vitamina C si Calciu creste absorbtia
acestuia din urma. Ingrediente pentru T linguritd a 5 ml:

E Vitamina C - 100 mg, Bioflavonoide din limaie - 1000 g
?:t;ii(r”anrgrc‘giri 8 linguri /21, pe durats prelunglta :" m§ macese - 1000 mg, nectar organic de agave - 300 mg, T \\
| afectiunilor articulare. = calciu - 94 mg, acerola - 17 mg, rutina - 33 mg, hesperidina
in cazul afec = i
=

Un program care previne problemele articulare =
la persoanele active, sportivi Se recomandd pe
perioade de 1 - 2 luni, de 2 -3 ori pe an. In cazul %
afectiunilor articulare deja instalate se recomanda
administrarea a la long.

zarea absorbtiei si stimularea inglobarii calciului in oase.
Se recomanda persoanelor active si sportivilor pe durata
de 1 lund. Se recomanda reluarea acesteia dupa o pauza
de 1- 2 saptamani.

Cura dedicata refacerii depozitelor de calciu prin maximi- %
e
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Beneficiaza de efectele pozitive in mentinerea sanatatii
Programul de crestere a aparatului locomotor ale urmatoarelor produse:

performantelor fizice dedicat barbatilor
) 2

@1’ T Gelul antireumatic ,Puterea Ursului” cu plante BIO Krauter

rive Capsule cu magneziu si

vitamina E Fitne

Magneziul si vitamina E ajuta la imbunétatirea performante- Q‘B
lor fizice si intelectuale. Magneziul are un rol important in N o .
fixarea calciului in oase, in relaxarea musculara si a ritmului Gelul antiinflamator cu ,Gheara dracului” si plante BIO Krauter
cardiac. Vitamina E detine un rol important in mentinerea
echilibrului hidroelectrolitic.

Se recomandi 1 pana la 2 capsule /zi pentru mentine-
rea tonusului in cazul solicitarilor fizice si psihice intense.

) =

Gelul “Barba Tatei” cu plante BIO Krauter

Supliment alimentar BIO Life Impulse
cu NONI pentru barbati -

Combina mai multe tipuri de plante cu actiuni conjugate si
efecte benefice asupra sistemului nervos si circulator, favori-
zand performantele fizice si psihice. Ingrediente pentru 1 lin-
gurd a 15ml: Extract organic din fruct Noni - 15,14 g, Euricoma
Logifolia Jack - 100 mg, Maca - 100 mg, Saw Palmetto - 80 mg,
Vitamina C - 30 mg, American Ginseng - 25 mg, Licopen - 25
mg, Niacina - 20 mg, Horny Goatweed - 17,5 mg, Asparagus
racemosa - 7,5 mg, Vitamina B15 - 5 mg, Zinc - 5 mg, Vitamina
B6 - 4,2 mg, Riboflavina - 3,5 mg, Thiamina - 3,2 mg, Vitamina
B12-50 mcg.

Se recomandai 2 pana la 4 linguri / zi.

— '

) 0

Crema pentru picioare cu uree si plante BIO Krauter

) 0

Un program destinat indepartarii starilor de oboseala fizica
si psihica si cresterii performantelor la barbatii activi.




CONTROLUL STRESULUL, SANATATEA MEMORIE! S|
CRESTEREA CAPACITATII DE CONCENTRARE

Vei gasi in acest capitol cateva dintre recomandarile noastre pentru controlul stresului, sanitatea
memoriei si cresterea capacititii de concentrare, grupate in urmatoarele Programe de sinitate:

« Recomandari pentru controlul stresului la femeia activa

- Programul combinat antistres
- Programul de revitalizare a capacitatii nervoase
- Programul de regenerare a sistemului nervos

+ Recomandari pentru cresterea capacitatii de concentrare

- Recomandiri pentru imbuniatitirea memoriei
+ Recomandari pentru sanitatea copiilor

Ne dorim in fiecare zi mai mult si mai bine. Cerintele cresc si
noi vrem sd avem intotdeauna capacitatea de a face fata aces-
tora. Bineinteles cu mentinerea unei stari de sanétate perfecte
si cu dorinta de a reusi sd ne bucuram de fiecare clipa a vietii
noastre cotidiene, in conditiile unei stari de bine - atat din
punct de vedere fizic cat si psihic.

Stresul excesiv conduce la acumularea oboselii, sciderea
capacitdtii organismului de a face fatd provocarilor zilnice si
diminuarea posibilitatilor de a contracara efectele factorilor
stresanti sau poluanti. Pot aparea astfel o serie de probleme
de adaptare sau de mentinere a starii de sandtate: raceli frec-
vente, lipsa de energie si putere de munca, diminuarea capa-
citatii de concentrare.

Lecitina este formata din coling, inozitol i acid linoleic. Leci-
tina imbunétateste functionarea creierului. Colina din leciting
ajuta organismul sd produca Acetilcolina, o substanta care
actioneaza ca un mesager chimic al sistemului nervos si este

esentiald pentru memorie. Studiile au ardtat cd persoanele
care iau lecitin prezinta o imbunatétire semnificativé in sco-
rurile test de memorie. Studiile au aratat cd suplimentele de
lecitind si colind par a stimula eficient procesele de memorie.
De ce ar trebui sa suplimentam alimentatia noastra cu Ginkgo
Biloba? Pentru a imbunatati functiile mentale, pentru a elimi-
na pierderile de memorie cauzate de varsta sau stres, pentru
aimbunatati circulatia sanguina - in special la nivelul sistemului
nervos central.

Acizii grasi nesaturati esentiali sunt de neinlocuit pentru
sandtatea sistemului nervos si a celui imunitar.

Schizandra este una dintre redescoperirile recomandate in
insomnii si stari de iritatie a sistemului nervos, datoritd propri-
etatilor sale calmante, relaxante.

Fructul de Noni este prin excelentd un revigorant si un pu-
ternic agent antistres.



Recomandari pentru controlul Programul combinat antistres
stresului la femeia activa

® 7o)

Life Impulse
Noni - antistres

Complexul de fruct de Noni -
225 mg si extract de fruct Noni
1225 mg per capsula asigura

| Life Impulse Schizandra Capsules

i Fructul de Schizandra (500mg / capsuld) este recomandat in
insomnii si stari de iritatie a sistemului nervos, datorita efectelor
sale calmante, relaxante generate de fitoestrogenii prezenti in
mod natural in Schizandra. Duala, modulatorie ca si actiune,
Schizandra are si un efect tonic general ce o recomanda in suportul natural in situatji stre-
starile depresive si pentru refacerea bunei dispozitji, sprijinind sante fiind unul dintre cei mai
astfel organismul in apararea impotriva stresului. Curele ofe puternici agenti antistres.
minim 30 de zile asigura o reechilibrare a intregului organism si Se recomanda administrarea a 1 - 2 capsule / 7i, pe termen
pot fi prelungite sau reluate ori de céte ori este resimtita nevoia de minim 1 luna pentru efecte stabile.

unui tonic ec%ilibrat deoarece nu produce efecte secundare.

Prin toate cele enumerate Schizandra este recunoscuta drept un

adaptogen excelent.

Se recomandai in doze de 1- 2 capsule / zi.

VEB
Capsule antistres Fitne

Complexul vitaminic Pan-Mol® (din butasi de quinoa),
impreuna cu adaosul de calciu si magneziu, spanac
concentrat, hamei concentrat, extract de ceai verde,
contribuie la armonizarea balantei interioare in situatiile
stresante si fortificd sistemul nervos cu ajutorul vitamine-
lor B bioactive.

Se recomanda 1 capsuli / zi.

Capsule Fitne cu Magneziu si Vitamina E

Combinatia de uleiuri de floarea soarelui, nuca de cocos

si concentratul de d-Mg-tocoferol diminueaza efectele
stresului cotidian, asigurand o crestere a nivelului de per-
formantd intelectuala.

Se recomanda administrarea a 1 - 2 capsule / zi pe o pe-
rioada de minim 30 de zile asigura reechilibrarea balantei
minerale.

Mg pleargurine

Se recomanda femeilor active, pentru combaterea
eventualelor dezechilibre asociate ciclului menstrual,
exacerbate de stresul cotidian. Deoarece nu prezinta
efecte secundare acest program poate fi prelungit
la longue.

Programul combinat antistres ofera rezultate notabile din prima lund de administrare.
Poate fi prelungit in cazul in care factorii externi de stres continud, fara teama efec-
telor secundare

8 e - /o



Programul de revitalizare a capacitatii nervoase

® 0
Life Impulse m

Valeriand Life Impulse Noni - antistres l

Contine extract de
valeriana (Valeriana Complexul de fruct de Noni - 225mg si extract de fruct Noni !
officinalis) - 215 mg. 1 225mg asigura suportul natural al sistemului imunitar pentru
Se recomanda 1-2 a-i mri capacitatea de actiune in situatii stresante. Noni creste
capsule gelatinoase rata metabolismului general, asigurand astfel un plus de ener-
Esezj‘s}t);_?g: I,—Z?;ﬁ?;ea gie si vitalitate, fiind prin excelenta un revigorant si un puternic
benefical agent antistres. N

Se recomanda cate 1 - 2 capsule / zi, in cure de minim 30

zile.
Tablete BIO cu Aloe Vera pentru *é{é:lﬂﬂgﬂ:: .
. oe Ve :
vitalitate HOYER B Diotied
Combinatia de laptisor de matcé cu aloe vera este o sursa na- B Vil i it

turald de sandtate si vitalitate. In situatiile solicitante, sau in cazul
carentelor in asimilarea de vitamine, se recomandi 1 - 2 tablete
/ 7i, pe o perioada de 30 zile.

Acest program se adreseaza persoanelor cu o viatd foarte activa, stresantd, in perioadele de recuperare, precum
si in situatiile in care se inregistreaza o crestere brusca a cerintelor carora trebuie sa le facem fata. Efectele sunt
rapide chiar in cure de cate 2 - 4 saptamani.
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Life Impulse Salmon Qil - trofic

Uleiul de somon asigura un aport echilibrat de acizi grasi polinesa-
turati: EPA - acid eicosapentaenoic 80 mg si DHA - acid docosahe-
xaenoic 120 mg per capsuld. Acizii grasi esentiali nu pot fi sintetizati
in organism, de aceea aportul lor extern este esential. Sanatatea si
buna functionare a sistemului nervos depind de aportul de acizi
rasi nesaturati prin dieta zilnica. Unul dintre cele mai importante
éeneﬁcii este cresterea capacitatii de control a factorilor de stres
psihic, in conditii solicitante.
ey Se recomanda cate 1 capsula / zi.

® i

Tabletele BIO cu guarana
si ginseng HOYER

Extractul de guarana aduce un plus de energie iar ginsen-
gul un plus de vitalitate, iar impreuna cresc capacitatea de
concentrare i activitatea mentald.

Se recomanda 1 - 2 tablete / zi mobilizarea rezervelor
organismului pentru performante superioare.

Programul de regenerare a functionalitaii sistemului nervos genereaza efecte rapide, iar adinistrarea pe
perioade de minim 1 lund are efecte benefice pe termen indelungat
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Recomandari pentru cresterea
capacitatii de concentrare

Vitamine Fitne B complex capsule

Complexul vitaminic Pan-Mol® (din butasi de
uinoa), sucul concentrat de grau, concentratul
o g 3e spiruling, lecitina din soia si uleiurile vegetale
asigura substratul metabolic necesar sistemului
nervos pentru mentinerea sanatatii functionale a
celulelor nervoase.
Se recomanda administrarea de 1 - 2 capsule
| zi pe o perioada de minim 30 de zile .

1[". |

Life Impulse Lecithin Plus

1200 mg de Lecitind din soia in fiecare capsuld
reprezintd un adjuvant excelent pentru procesele de
invatare si memorare. Imbunatiteste capacitatea de
functionare a sistemului nervos central si este reco-
mandata pentru o memorie strélucitd. Lecitina ajutd la
prevenirea aterosclerozei si protejeaza functionarea
creierului. Acetilcolina sintetizata de catre organism
din colina reprezinta mesagerul chimic esential in
procesele de memorie ce se desfisoara la nivelul
sistemului nervos. Lecitina produce efecte imediate.
Se recomandi 1 capsuli / zi, pe o perioada de
minim 30 de zile.

Programul de crestere a capacitaii de concentrare si imbunatatire a me-
moriei se recomanda atat elevilor si studentilor cat si adultilor activi, supusi
unui ritm de viata accelerat, solicitant, pentru imbunatatirea performantelor
intelectuale.

Recomandari pentru
imbunatatirea memoriei

Life Impulse Ginkgo Biloba - NEW Formula

Extractul de Ginkgo biloba cu 80mg per capsul asigura
efecte vasodilatatoare cu actiune in special la mvelu%
sistemului nervos central. Astfel este asiguratd hranirea
corespunzitoare a celulelor nervoase - de aceea se
spune ca Ginkgo Biloba asigura “tineretea fara batra-
nete”. Ginkgo Biloba imbunatateste functiile mentale si
elimina pierderile de memorie cauzate de inaintarea in
varsta sau stres.

Se recomanda 2 capsule / zi - iar pentru efecte
stabile in timp curele indelungate de una pani la 3 luni
reprezintd cea mai bund solutie.

Suplimentul alimentar BIO
Life Impulse cu NONI

Fiecare 1 lingura (15ml) contine 14,75 g extract organic
din fruct Noni pentru imbundtatirea starii generale si
revitalizarea proceselor mentale. Extractul de NONI este
un bun energizant pentru sistemul nervos: creste capaci-
tatea de concentrare, reduce impactul factorilor stresant
si imbunatateste capacitatea de memorare.

Se recomandai in doze de 2 linguri / zi.

Acest program se adreseaza elevilor si studentilor, ﬂ.ﬁ :
precum si persoanelor angajate in activitati sustinute  =._ : >
de invatare
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Beneficiaza de efectele relaxante ale urmatoarelor produse: {

Recomandari pentru sanatatea copiilor

-

- , : : @40
Suplllmerllt alimentar BIQ Life Impulse Gelul ricoritor Krauter
cu vitamine pentru copii TR pentru masaj din plante BIO

Complexul de multivitamine pentru sdnatatea copiilor,
imbogitit cu calciu, ajuta la dezvoltarea sanatoasa a oaselor
si dintilor, furnizand vitamine esentiale si minerale intr-o
formuld lichida, usor de absorbit si delicioasa.
Ingredientele esentiale / 1 lingurita a 5ml:

Vitamina A - 2500 Ul, Vitamina C - 50 mg, Vitamina D - 200
Ul, Vitamina E - 13,5 Ul, Vitamina B1 - 0,75 mg, Vitamina B6
- T mg, Vitamina B12 - 3 mcg, Calciu - 250 mg, Fosfor - 300
mg, Magneziu - 200 mg, Zinc - 7,5 mg, Seleniu - 17,5 mcg,
Cupru - 1 mg, Mangan - 1 mg. Conferd un plus de energie

si rezistenta sporitd impotriva infectiilor. Calciul si Vitamina -. Q 408
D contribuie esential la dezvoltarea sandtoasa a oaselor si a - - -
dintilor. Spumantul de baie Krduter cu extracte din roinita

Se recomanda copiilor in functie
de varsta:

1 lingurita / zi pana la varsta de 4
ani si 2 lingurite / zi peste vérsta

de 4 ani, in cure de minim 30 de

Q 739 zile, in special la inceputul toamnei
= si al primaverii sau ori de cate ori
Life Impulse Salmon se inregistreaza un salt in crestere si

Oil New Formula dezvoltare.

Contine ulei de somon

500 mg.

Se recomandai 1capsula
pe zi pentru hranirea
adecvata a sistemului

@0
Gelul de dus cu extract de roinita BIO Kréuter

Nervos




Resveratrolul — Minunea anti-imbatranire. Sustinatorii lon-
gevitdtii sanatoase fsi pun mari sperante in beneficille anti-
imbatranire ale Resveratrolului, avand in vedere recentele
descoperiri care i atestd proprietati de prelungire a vietii.
Resveratrolul nu este de fgpt o descoperire recentd: unele
medicamente au fost folosite inca din 1980 in Japonia si Chi-
na. Resveratrolul este un compus aflat in coaja fructelor rosii:
struguri, seminte, alune, fructe de padure. Beneficiile potent;-
ale ale Resveratrolului: in afard de proprietétile de prevenire
a bolilor de inimd, Resveratrolul este cunoscut pentru efectul
anti-imbatranire, anti-inflamator, anti-infectios si proprietatile
sale de protectie nervoasa. Resveratrolul este cunoscut pen-
tru imbuntatirea efectelor hormonului estrogen si actionea-
za ca un potentator eficient pentru sistemului neuroendocrin,
find un remediu excelent pentru femeile aflate la menopa-
uza. Resveratrolul activeazd o clasa de gene implicate in lon-
gevitate - sirtuinele, care reduc degragarea celulard si cresc
capacitatea acestora de a se reface. Resveratrolul incetineste
descompunerea celulard, reduce rata mortalitatii celulelor,
controleaza cresterea celulelor anormale si conferd celulelor
capacitate sporitd de refacere. Toate aceste atribute sunt ex-
trem de importante pentru ca Resveratrolul sa fie considerat
promotor al longevitdtii sandtoase.

Efectele biologice ale uleiului de ficat de rechin includ sti-
mularea leucocitelor din sange si producerea trombocitelor,
precum si activarea macrofagelor si activitatea anti-tumorala.
Alte efecte includ capacitatea de a proteja impotriva radi-
atiilor nocive. Alkylglycerolul, compusul principal din uleiul
de ficat de rechin, actioneaza ca un amplificator puternic al
sistemului imunitar impotriva bolilor infectioase. Alkylglyce-
rolul reduce capacitatea invadatorie a celulelor tumorale.
Alkylglycerolul poseda proprietati preventive anti-canceroa-
se si actioneazd direct asupra macrofagelor, find capabil sd
stimuleze macrofagele pentru a secreta peste 50 de substan-
te care actioneazd, direct sau indirect asupra sistemul imuni-
tar. Unele dintre aceste substante, interleukinele, sunt puter-
nici luptatori ai sistemului imunitar, care stimuleaza limfocitele.
Coenzima Q-10 este o componenta esentiald a functiei mi-
tocondriale. Aceasta este incorporata in mitocondriile celu-
lare, unde faciliteaza transformarea grasimilor si glucidelor in
energie. Mitocondriile sunt uzinele producatoare de energie
in organism. Odatd cu inaintarea in varsta nivelul de Coenzima
Q-10 scade sub 50% fatd de cel al adultilor tineri.
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@) - secretul tineretii

Life Impulse Resveratrol New Formula

Life Impulse Shark Liver Oil
- creste imunitatea

Uleiul din ficat de rechin - 500 mg , prin componentul
sau major, Alkyglycerolul, stimuleaza sistemul imunitar,
incetineste procele de imbatranire celulara si creste
calitatea vietii.

Se recomanda se recomanda administrarea a 1-2
capsule / zi.

Este o combinatie puternic antioxidanta ce initiaza si sustine procesul de rege-
nerare la nivel pulmonar. Prin ingredinetele sale (Radacina de arctium 140 mg,
Radacina de papadie 80 mg, Silimarina 50 mg, Funze de papadie 42,50 mg,
Frunze de anghinare 40 mg, Ridacina de limba-boului 35 mg, Scoarta de crusin
25 mg, Scoarta de cascara sagrada 25 mg, Radacina de Hydrastis canadensis 12,5
mg) are o actiune antibacteriana si antifungica pronuntati la nivelul plamanilor.
Se recomandai: administrareaa 1- 2 capsule / zi, ala long.

Life Impulse Resveratrol Plus

i'l @m
Life Impulse Antioxidant Q-10
- protector cardio-vascular

Combinatia antioxidanta de Vitamina C - 150 mg, Vi-

- 1 mg asigurd protectia zilnica a inimii, fiind si un bun
furnizor de energie pentru muschiul cardiac.
Se recomandi: doze de 1 -2 capsule / zi.

tamina E - 100 mg, Seleniu - 50 mcg si Coenzima Q-10




-

i m

Life Impulse Omega 3 Fish Ol - Supliment alimentar BIO Life Impulse

protector cardio-vascular

EPA - acid eicosapentaenoic - 180 mg si DHA - acid
docosahexaenoic - 120 mg din Omega 3 Fish Oil sunt
acizii grasi esentiali protectori cardio-vasculari.

Se recomandai 1 capsula / zi.

@00
Life Impulse Ginkgo Biloba
- tinerete fara batranete

Life Impulse Ginkgo Biloba - NEW Formula

Extractul de Ginkgo biloba cu 80mg per capsuli asigura
efecte vasodilatatoare cu actiune in special la nivelul sistemului
nervos central. Astfel este asiguratd hranirea corespunzatoare
a celulelor nervoase - de aceea se spune ca Ginkgo Biloba
asigura "tineretea fara batranete”. Ginkgo Biloba imbunatiteste
functiile mentale si elimina pierderile de memorie cauzate de
fnaintarea fn varsta sau stres.

Se recomandi 2 capsule / zi - iar pentru efecte stabile in
timp curele indelungate de una pana la 3 luni reprezint cea
mai buna solutie.

@i

cu Acali

Combinatia de ingrediente (pentru 1 lingurd a 15 ml:

suc de Acai - 6,125 g; suc concentrat de Afine - 3 g; suc
concentrat de Zmeurd - 3,06 g; suc concentrat de Rodie -
3,06g; Vitamina C - 15 mg) furnizeaza minerale, vitamine,
antioxidantj, fitonutrienti si bioflavonoide.

Se recomanda in doze de 2-6 linguri / zi, iar adminis-
trarea pe termen indelungat intéreste sistemul cardio-cir-
culator

%
,_




el

@0 |
Life Impulse Vitamin C 500 Slow Absorbtion
- cresterea imunitaii

Supliment cu Vitamina C 500 mg ce intareste sistemul imunitar. Absorb- |
tia lentd asigura capacitatea organismului de a absorbi intrega cantitate
de vitamina C, pentru o protectie imunitara ridicatd.

Se recomanda: doza de 1 - 2 tablete / zi.

J D

Life Impulse Lecithin Plus - adjuvant
in memorie si invatare

1200 mg de Lecitina din soia in fiecare capsuld
reprezintd un adjuvant excelent pentru procesele de
invatare si memorare. Imbunatéteste capacitatea de
functionare a sistemului nervos central si este reco-
mandata pentru refacerea memoriei.

Se recomanda 1 capsula / zi.

Life Impulse Acai Advanced
- protector hepatic, digestiv

O combinatie excelentd pentru cresterea metabolis-
mului energetic realizata din boabe de Acai - 200 mg,
frunze de Papaia - 50 mg, frunze de Papadie - 50 mg,
frunze de Siminichie - 50 mg, seminte de Armura-

riu - 25 mg, scoartd de Crusin - 25 mg; radacina de
Ghimbir - 25 mg si scoarta de Ulm - 25 mg - ingredi-
ente per capsula.

Se recomanda in doze de 1-2 capsule / zi.
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Stabileste-ti suplimentele tale favorite!

Nume:

Varsta

Sex

Folosesc pentru:

Urmatoarele suplimente
alimentare:

Dupa programul:

1. Curétare - Detoxifiere

2. Controlul Greutatii Corporale

3. Echilibrare Metabolica si Adjuvante Digestive

4. Adjuvante Respiratorii

5. Suportive Cardio-Vasculare, Controlul
Tensiunii Arteriale si al Colesterolului

6. Sandtatea Femeii si Controlul Simptomelor
Menopauzei

7. Imunostimulante, Imunomodulatorii,
Antioxidante si Energizante

8. Sanitatea Oaselor si a Articulatiilor,
Antiartritice si Antiinflamatorii

9. Controlul Stresului, Sanatatea Memoriei si
Cresterea Capacitatii de Concentrare

10. Anti-ageing




Vitamina C (acid ascorbic)

Participa la sinteza colagenului in tesutul conjunctiv, promoveaza
dezvoltarea sanitoasd a celulelor si previne afectiunile degenerati-
ve - cataractd, cancer si boli cardio-vasculare.

Creste absorbtia Calciului, Fierului, previne coagularea sanguina

si intareste peretele vaselor de sange. Mentine sanatatea gingiilor,
oaselor, cartilajelor, dintilor si a pieﬁi.

Intareste sistemul imunitar, find unul dintre cei mai importanti anti-
oxidanti. Reduce nivelul de colesterol, tensiunea arteriala si previne
ateroscleroza. Este esentiald in metabolismul energetic.

Doza Zilnica Recomandati (DZR): min 60 mg / zi - Doza
medie: 200-500 mg / zi

Deficienta: Hemoragii subcutanate, vindecarea greoaie
a ranilor, inmuierea gingiilor si pierderea dintilor, dureri
articulare, infectjii respiratorii; scorbut.

Toxicitate: Deoarece este hidrosolubilg, nivelul de toxicitate
este foarte scazut.

Vitamina B1 (thiamina)

Favorizeazd circulatia sanguin, ajuta la formarea sangelui
Participd la metabolismul carbohidratilor si biosinteza unor neuro-
transmitatori

Ajutd activitatea cerebralg, previne depresia, mareste capacitatea
de invatare si ajutd memoria.

Doza Zilnicd Recomandata (DZR): bérbati: 1,4 mg/zi
femei: 1,0 mg/ zi

” Deficientd: Oboseals, iritabilitate, constipatie, tulburari de
memorie; beriberi.

,, Toxicitate: Foarte rar intalnita.

Vitamina B2 (riboflavina)

Ajuti la utilizarea oxigenului de citre tesuturi (respiratia celulara)
si la formarea celulelor rosii ale sangelui; productia de anticorpi;
sanatatea mucoaselor: limba, cavitatea bucald, ochi, intestin
Participd la metabolismul aminoacizilor, acizilor grasi si carbohidra-
tilor; absorbtia vitaminei B6; absorbitia, transportul si metabolismul
Fierului

Esentiald pentru performanta intelectuala: concentrare, invatare,
memorie si rationament

Doza Zilnicd Recomandata (DZR): barbati: 1,6 mg/ zi
femei: 12 mg/zi

Deficientd: Leziuni ale colturilor gurii, tulburari de vedere,

inflamatii ale mucoaselor (cavitate bucalg, limbg); dermatite,
tulburdri de echilibry, insomnie.

’ ’ Toxicitate: Foarte rar intl
de absorbtie. y

i i
ita, datorita capacitatii limitate



Ajutd la respiratia celulara si mentine sanitatea tegumentelor si a
mucoaselor

Elibereaza energia, participand la metabolismul aminoacizilor,
acizilor grasi si carbohidratilor

Esentiald pentru performanta mentala.

Doza Zilnica Recomandata (DZR): barbati: 18 mg/ zi
femei: 13 mg / zi

Deficienta: Leziuni tegumentare, depresii, oboseals; der-
matite, tulburéri de echilibru, insomnie; pelagra

Toxicitate: Foarte rar intlnitd - doze mari de acid nicotinic

Participa la secretia hormonala (cortizon)

Elibereaza energia, participand la metabolismul aminoacizilor,
acizilor grasi si carbohidratilor

Esentiald pentru performanta mentals; ajuta si in prevenirea apari-
tiei riduriﬁ)n

Doza Zilnica Recomandati (DZR): 10-100 mg/ zi

Deficienta: Depresii, oboseals, tulburari de echilibry,
insomnie

Toxicitate: Foarte rar intalnita - doze mari administrate

ot cauza roseat, prin dilatarea vaselor de sange relungit pot produce dureri ale dintilor
P seatq, p g P gitpotp {

Mentine santatea tegumentelor si a mucoaselor; mentine echili-
brul hormonal (mai ales la femei); ajuta sistemul imunitar, in special
in preventia cancerului

Participa la metabolismul aminoacizilor, acizilor grasi si carbohi-
dratilor dar si al acizilor nucleici (ADN si ARN); protectiva pentru
muschiul inimii

Participa la stabilizarea starilor sufletesti si a comportamentului;
ajutd performanta mentala

Doza Zilnica Recomandati (DZR): 2mg/zi

Deficienta: Iritabilitate, oboseald, tulburari de echilibruy,

insomnie; dermatite, acnee, alergii; deteriordri ale unghiilor
‘_'r.

Toxicitate: Doze mari pot cauza deteriordri neurologice



Vitamina B9 (acid folic) Vitamina'B12 (ciancobalamingy 1&'

Necesard sintezei ADN; cresterea si diviziunea celulara - mai ales Esentiald in diviziunea celularg; esentiala pentru producerea

pentru dezvoltarea intrauterin a fatului; formarea celulelor rogii celulelor rosii sanguine; ajutd sistemul imunitar impotriva alergiilor,
sanguine - formarea hemului (complexul hemoglobina-fier, care cancerului;

transporta oxigenul) Stimuleazd apetitul; creste nivelul energetic al organismului; protec-
Metabolismul proteic si formarea aminoacizilor; protectiv pentru tiv pentru miocard; mentine sanatatea vaselor de sange

miocard; mentine sdnatatea vaselor de sange. Sistemul nervos - previne deteriorarea capacititilor mentale odatd
Sistemul nervos - imbunatateste sanatatea mentala si emotionalg; cu fnaintarea in varsta

creste performanta intelectuala: concentrare, invitare, memorie si o . )
rationament. ,’ Doza Zilnica Recomandati (DZR): 3 mcg/zi

’ ’ Doza Zilnica Recomandati (DZR): 400mcg / zi

Deficienta: Oboseald, scadere in greutate, apatie. Anemia
pernicioasd
’ ’ DefICIenta Cantitati insuficiente pe timpul sarcinii pot

conduce la nasterea unui copil cu spina bifida; oboseals, Toxicitate: Doze mari pot cauza tulburari cutanate ugoare
insomnie; dermatite

’ , Toxicitate: Doze mari pot cauza deteriorari neurologice

Vitamina H (biotina)

Rol in cresterea celulard; mentine sandtatea maduvei osoase; ajuta
sistemul imunitar

Rol in metabolismul proteic; metabolismul energetic - eliberarea
energiei din lipide; mentinerea glicemiei - controlul metabolismului
glucidic

Sistemul nervos - mentine capacitatea mentala

’ ’ Doza Zilnica Recomandata (DZR): 300 mcg / zi

,, Deficientd: Nu sunt citate
’ ’ Toxicitate: Nu sunt citate




Rol esential in mentinerea bunei functionari a vederii, in special a
celei nocturne; sandtatea tegumentelor si a mucoaselor - dezvolta-
rea si mentinerea sanatatii celulelor epiteliale

Ajutd simtul gustativ; sprijind digestia si tractul urinar; ajuta la for-
marea sistemului osos si a dintilor; intervine in sinteza proteinelor
si a glicogenului

Bun antioxidant - ajuta sistemul imunitar

Doza Zilnicd Recomandata (DZR): barbati: 5.000 Ul / zi
femei: 4.000 Ul / zi

Deficienti: Probleme de vedere, usciciuni ale cornee;
abcese, riceli frecvente si infectii respiratorii; probleme
cutanate; insomnie, oboseala

Toxicitate: Greatd, ameteli, probleme de menstruatie,
modificiri ale tegumentelor, iritabilitate; Beta-carotenul NU
prezintd toxicitate

Puternic antioxidant, neutralizand radicalii liberi - previne instalarea
afectiunilor degenerative (boli cardiace, artrite, diabet de tip Il,
cancer); ajuta respiratia celulara

Rol esential in suportul imunitar - creste imunitatea mediata celular,
mai ales la persoanele in varsts; esentiala in mentinerea functiona-
litatii celulelor rogsii sanguine; impiedica formarea cheagurilor de
sange

Promoveaza fertilitatea; mentine sinatatea tegumentelor

Doza Zilnica Recomandata (DZR): 300 Ul / zi

Deficientd: Oboseals; fertilitate diminuatd, acnee, anemie

Toxicita'lﬁ%' Rar intalnita

\

Rol esential in absorbtia Calciului, ajutd la cresterea osoasa si a
dintilor puternici;

Promoveaza sandtatea inimii si a sistemului muscular; ajuta sistemul
imunitar; sprijind diviziunea celulara

Ajutd la buna functionare a glandei tiroide

Doza Zilnicd Recomandata (DZR): 400 Ul / zi
copii 800 Ul /zi

Deficientd: Inmuierea oaselor, convulsii musculare; senzatjii
de arsurd la nivelul cavitatii bucale. Rahitism la copii

Toxicitate: Cresterea calcemiei, scaderea apetitului, greturi,
dureri abdominale




Vitamina K

Rol esential in controlul coaguldrii sangelui - importanta in procesul Rol esential in formarea si mentinerea mineralizarii osoase, dezvol-

de sintezd a protrombinei

Contribuie la formarea si reparatia osoasa prin remineralizarea
oaselor

Ajuta la conversia glucozei in glicogen; Vitamina K2 contribuie la
sanatatea vasculara

’ ’ Doza Zilnica Recomandata (DZR): barbati: 80 mcg / zi
femei: 70 mcg / zi

” Deficienta: Boli hemoragice, hematoame musculare

’ ’ Toxicitate: Rar intalnitd

Calciu

tarea dintilor si mentinerea sanatatii gingiilor;

Mentine batéile regulate ale inimii, mentine permeabilitatea mem-
branei celulare si transmiterea nervoasa; ajuta cresterea musculara
Rol in coagularea sangelui; scade colesterolul; efect natural calmant,
tranchilizant

’ ’ Doza Zilnica Recomandati (DZR): barbati: 400 mg / zi
femei: 310 mg/ zi

Deficienta: Efecte neuro-musculare; creste frecventa batdi-
lor cardiace; hipertensiune; oboseals, iritabilitate

’, Toxicitate: Precautii in cazul afectiunilor renale sau cardiace

Magneziu

Rol in formarea oaselor si a dintilor, absorbtia caciului si a pota-
siului; rol in relaxarea musculard si transmiterea neuronalg; rol in
metabolismul celular, in producerea de energie

Contribuie la controlul tensiunii arteriale; previne bolile cardiovas-
culare; reduce nivelul colesterolului

Impreund cu vitamina B 12 previne calculii renali si calcificarea
tesuturilor moi; previne osteoporoza; previne depresia, ametelile si
amelioreaza simptomele sindromului premenstrual

’ ’ Doza Zilnica Recomandati (DZR): barbati: 400 mg / zi
femei: 310 mg / zi

’ ’ Deficientd: Efecte neuro-musculare; creste frecventa batai-
lor cardiace; hipertensiune; oboseald, iritabilitate

’, Toxicitate: Precautii in cazul afectiunilor renale sau cardiace




Fier

Fierul este esential pentru formarea hemoglobinei si a mioglobinej,
contribuind la transportul oxigenului in organism si la procesul de
respiratie celulara

Fierul contribuie la buna functionare a sistemului imun

Fierul contribuie la dezvoltarea sistemului nervos si a functiilor
mentale si cognitive

Doza Zilnica Recomandati (DZR): barbati: 10-15 mg/zi
femei: 15-25mg / zi

Deficienta: Anemie feripriva; performante cognitive scazu-
te, incetinirea cresterii la copii; oboseald, scaderea rezistentei
organismului, nervozitate, palpitatii

’ ’ Toxicitate: Boli cardiace, afectare hepatica

lod

lodul este necesar producerii de hormoni tiroidieni

Este necesar metabolismului energetic

lodul este esential pentru dezvoltarea neurologica si a creieruluj,

dezvoltarea i performantele intelectuale

’ Doza Zilnicd Recomandata (DZR): adulti: 100-200 mcg /

zi; copii: <100 mcg / zi

’ ’ Deficienta: Cresterea dimensiunilor glandei tiroide (gusa
endemica); constipatie, obeitate, slibiciune, probleme

mentale

’ ’ Toxicitate: Gusa

Zinc

Zincul are un rol esential in mentinerea functiondrii sistemului
imunitar precum si in cresterea si diviziunea celulara

Zincul pastreaza sanatatea pielii si sustine cresterea si buna functio-
nare a sistemului muscular

Zincul este un foarte bun antioxidant si mentine buna functionare a
creierului si performantele intelectuale

’ ’ Doza Zilnica Recomandata (DZR): 15 mg/zi

Deficient: AFérarea antiinfectioasa deficitarg, pierderea
simtului mirosului, tulburari ale somnului

Toxicitate: Greatd, varsaturi, probleme gastro-intestinale,
sciderea capacitatii de aparare a sistemului imun




Cel mai usor de absorbit este sub forma picolinatului de

Crom Util in metabolismul energetic - creste metabolizarea
carbohidratilor; mentine nivelul glicemiei prin controlul insulinei;
regleazi nivelul de colesterol

Previne afectarea vaselor de sange ale inimii

Doza Zilnica Recomandata (DZR): 120mcg/ zi

Deficienta: Anxietate, oboseals, intoleranta la glucozg; risc
crescut de ateroscleroza

Toxicitate: Rar citate

Manganul intrd in componenta enzimelor ce faciliteazd utilizarea
vitaminelor C, B1 si a biotinei

Manganul neutralizeaza radicalii liberi, find un antioxidant
Manganul ajuta la functionarea normali a creierului, intervine in
proc?ucerea hormonilor sexuali si contribuie la procesul de formare
0soasd

Doza Zilnica Recomandata (DZR): 2 mg/zi
Deficientd: Defecte de crestere osoasd, scaderea fertilitatii

Toxicitate: Nu sunt citate

Seleniul are proprietati anti-imbatranire, fiind un bun antioxidant
Seleniul are rol in cresterea raspunsului imun al organismului
Seleniul amelioreazd simptomele menopauzei si intervine in meta-
bolismul energetic

Doza Zilnica Recomandati (DZR): 70 mcg/ zi

Deficienta: deficite enzimatice

Toxicitate: Caderea parului, carii dentare, scaderea apeti-
tului
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